
REGULAMIN 

K.S. Delta Warszawa – Sekcja Piłki Nożnej (SPN) 

 

WPROWADZENIE 

 
Zaczynając lekturę niniejszego regulaminu, pamiętajcie, że został on stworzony abyśmy wszyscy, zawodnicy, 

trenerzy i działacze podążali w jednym kierunku – do wspólnego sukcesu. W niniejszym regulaminie staraliśmy się zawrzeć 

wszystkie możliwe aspekty życia piłkarza w naszym klubie. W miarę potrzeby starać się będziemy to nasze dzieło 

aktualizować. Na samym początku chcemy przekazać pewne przesłanie zawarte w kilku punktach, od których wszystko się 

zaczyna. 

 

1) Drużyny Klubu Sportowego Delta Warszawa są zawsze zwycięskie. 

2) Umieć wygrywać, jest równie ważne, jak umieć przegrywać. 

3) Gramy twardo, nigdy brutalnie. 

4) Szatnia jest miejscem świętym. Tylko tu załatwia się wszystkie wewnętrzne sprawy. 

5) Każdy zawodnik Klubu Sportowego Delta Warszawa ma być wzorem do naśladowania.  

 

Klub Sportowy Delta Warszawa to nie tylko piłka nożna. Staramy się, aby nasi podopieczni wyrastali na prawych 

obywateli i ludzi związanych miłością z miastem, w którym żyjemy – Warszawą. Z naszą stolicą jesteśmy związani 

nierozerwalnie. Tu mieszkamy i trenujemy, a nasze barwy to barwy miasta stołecznego Warszawy. Nasze korzenie tkwią w 

wielowiekowej tradycji i historii. Pamiętamy o dniach chwały i dniach tragedii, gdyż nie może być inaczej. Z Warszawą wiąże 

nas jeszcze hymn, który jest pieśnią powstałą w jednym z najcięższych momentów w jakim znalazło się nasze miasto. 

Mamy nadzieję, że już nigdy więcej nie dojdzie do takiej tragedii jaka wydarzyła się w roku 1944, a przyczynić się ma do 

tego również nasza ciężka praca, na chwałę naszą i na chwałę Warszawy.  

 

Hymn Klubu Sportowego Delta Warszawa 

Nie złamie wolnych żadna klęska, 

Nie strwoży śmiałych żaden trud – 

Pójdziemy razem do zwycięstwa, 

Gdy ramie w ramie stanie lud. 

 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Za każdy kamień Twój, Stolico, damy krew! 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Gdy padnie rozkaz Twój, poniesiem wrogom gniew! 

 

Powiśle, Wola i Mokotów, 

Ulica każda, każdy dom – 

Gdy padnie pierwszy strzał, bądź gotów, 

Jak w ręku Boga złoty grom. 

 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Za każdy kamień Twój, Stolico, damy krew! 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Gdy padnie rozkaz Twój, poniesiem wrogom gniew! 

 

Od piły, dłuta, młota, kielni – 

Stolico, synów swoich sław, 

Że stoją wraz przy Tobie wierni 

Na straży Twych żelaznych praw. 

 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Za każdy kamień Twój, Stolico, damy krew! 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Gdy padnie rozkaz Twój, poniesiem wrogom gniew! 

 

Poległym chwała, wolność żywym, 



Niech płynie w niebo dumny śpiew, 

Wierzymy, że nam Sprawiedliwy, 

Odpłaci za przelaną krew. 

 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Za każdy kamień Twój, Stolico, damy krew! 

Warszawskie dzieci, pójdziemy w bój, 

Gdy padnie rozkaz Twój, poniesiem wrogom gniew! 

    

SEKCJA PIŁKI NOŻNEJ (SPN) 

 
1) Ilekroć w niniejszym regulaminie mowa jest o klubie, rozumie się przez to Klub Sportowy Delta Warszawa i jego 

Sekcję Piłki Nożnej (SPN). 

2) Sekcja Piłki Nożnej klubu to sekcja piłki nożnej, która ma za zadanie realizację dwóch celów strategicznych 

jednocześnie. Pierwszy cel to krzewienie kultury fizycznej wśród dzieci i młodzieży oraz na bazie tego zapewnienie 

zawodnikom prawidłowego rozwoju fizycznego i psychicznego oraz doskonałej zabawy – drużyny amatorskie. Drugi 

cel to takie wyselekcjonowanie i wyszkolenie wybijających się zawodników klubu, aby mogli wykonywać zawód piłkarza 

nożnego – drużyny profesjonalne. Wraz z zadaniami związanymi z kulturą fizyczną kładziemy nacisk na wychowanie i 

wyedukowanie młodych ludzi, aby byli wzorem do naśladowania i niezależnie jak potoczą się ich dalsze losy, aby znaleźli 

sobie miejsce i cel w życiu. Nie każdemu udaje się grać w piłkę nożną zawodowo, każdy musi być jednak porządnym 

człowiekiem. Nie zwracamy uwagi na wiarę, kolor skóry czy status społeczny dla nas najważniejsze jest, co każdy 

prezentuje sobą na boisku i kim jest jako człowiek. Łączy nas miłość do kraju ojczystego Polski, Warszawy naszego 

miasta i piłki nożnej, która jest naszą radością i pasją. 

3) Klub organizuje szkolenie na własnym terenie w bazie klubowej mieszczącej się w Warszawie przy ul. Jeziornej 2 oraz 

na innych wynajętych boiskach umiejscowionych w różnych dzielnicach Warszawy i innych miejscowościach. Takie 

podejście służy umożliwieniu zawodnikom dostosowania miejsca trenowania do miejsca zamieszkania.  

4) Klub organizuje szkolenie dla zawodników poprzez drużyny klubowe, które są podzielone zgodnie z rocznikami 

urodzenia zawodników i podział taki jest przy drużynach reprezentacyjnych i drużynach filialnych. Dodatkowo 

drużyny klubowe dzielą się zgodnie z określonym poziomem sportowym na drużyny reprezentacyjne i drużyny 

filialne oraz drużynę seniorską.   

5) Drużyny reprezentacyjne to drużyny rocznikowe podzielone zgodnie z rokiem urodzenia składające się z wybranych i 

wyselekcjonowanych zawodników i są to drużyny profesjonalne. Drużyny filialne to drużyny umiejscowione w 

różnych filiach klubu, które również w ramach każdej z filii podzielone są rocznikowo zgodnie z rokiem urodzenia 

zawodników i są to drużyny amatorskie. Drużyna seniorska to najstarsza i najważniejsza drużyna klubowa w 

hierarchii rocznikowej i poziomu szkolenia i jest to drużyna profesjonalna. Taki podział drużyn w klubie służy 

umożliwieniu najzdolniejszym młodym piłkarzom prawidłowego rozwoju sportowego i połączone jest z celem 

wyczynowym, profesjonalnym. Pozostałym zawodnikom służy umożliwieniu prawidłowego rozwoju i dobrej zabawy i 

połączone jest z celem krzewienia kultury fizycznej, amatorskim. 

6) W poszczególnych drużynach rocznikowych może występować jeden zespół, a może być ich więcej z uwagi na podział. 

Podział ten następuje na podstawie poziomu sportowego zawodników danej drużyny. W takim przypadku tworzy się 

drużyny z nadaniem im określonych kolorów – drużyny czerwone i drużyny żółte. Drużyny czerwone są to zawsze 

drużyny o poziomie bardziej zaawansowanym, drużyny żółte są to drużyny o poziomie mniej zaawansowanym. Metoda 

takiego podziału, może być stosowana bezpośrednio w drużynach reprezentacyjnych jak i w drużynach filialnych. 

W drużynach reprezentacyjnych przy równym i wysokim poziomie sportowym wszystkich zawodników, kiedy ilość 

zawodników wymaga podziału zastosowana może być również metoda niedzielenia takiego zespołu na poziomy tylko 

doraźnego na treningi i wystawienie dwóch zespołów w dwóch odrębnych rozgrywkach ligowych. W drużynach 

filialnych przy równym poziomie sportowym wszystkich zawodników, kiedy ilość zawodników wymaga podziału 

zastosowana może być również metoda niedzielenia takiego zespołu na poziomy tylko doraźnego na treningi i 

stosowania również tej metody przy rywalizacji sportowej.  

7) Drużyna seniorska to w klubie najstarszy w hierarchii zespół drużyn reprezentacyjnych, posiadająca jednak swoją 

odrębność od tych drużyn. Drużyna seniorów to kontynuacja szkolenia juniorskiego, które ma być i jest zwieńczone 



przejściem zawodników do profesjonalnego uprawiania piłki nożnej. W skład zespołu seniorskiego wchodzą juniorzy, 

przeniesieni z drużyn reprezentacyjnych klubu, juniorzy przyjęci bezpośrednio do tej drużyny i zawodnicy, którzy już 

skończyli wiek juniora.  

 

STRUKTURA PODEJMOWANIA DECYZJI I ODPOWIEDZIALNOŚCI 

 
W K.S. Delta Warszawa (SPN) jest ściśle określona struktura podejmowania decyzji i odpowiedzialności, która 

przedstawia się w następujący sposób: 

 

1) Zarząd Klubu na czele z Prezesem Zarządu (władze klubu); 

2) Dyrektor Sportowy i Dyrektor Reprezentacji; 

3) Kierownicy merytoryczni (Kierownik Reprezentacji Młodszych (U-13/U-5), Kierownik Filii, Kierownik 

Indywidualnych Zajęć, Kierownik Klubów Partnerskich, Kierownik Przygotowania Motorycznego, 

Kierownik Skautingu, Kierownik WDS, Kierownik Zintegrowanego Dziennika); 

4) Rada Trenerów (jako ciało i każdy z jej członków z osobna); 

5) Trenerzy Prowadzący bezpośrednio drużyny reprezentacyjne; 

6) Trenerzy Prowadzący bezpośrednio drużyny filialne; 

7) Trenerzy Specjalistyczni, Trenerzy Asystenci; 

8) Inni pracownicy klubu; 

9) Trenerzy Praktykanci. 

 

1) Specyfika pracy K.S. Delta Warszawa (SPN) to różnorodność kompetencji i ich przenikanie się. Dlatego też podana 

struktura podejmowania decyzji i odpowiedzialności nie oznacza w pełni podległości służbowych według schematu. Na 

różnych płaszczyznach życia klubu ta podległość wygląda inaczej i jest dostosowana do określonego w danej chwili 

zagadnienia. 

2) W ramach struktur podejmowania decyzji w klubie funkcjonuje Rada Trenerów, którą powołuje Prezes Zarządu klubu 

wraz z Dyrektorem Sportowym. Członkami Rady Trenerów oprócz osób powołujących ją są wyznaczeni trenerzy 

klubu (SPN). Zmiany składu funkcjonującej Rady Trenerów odbywają się poprzez decyzję samej Rady Trenerów przy 

akceptacji osób powołujących ją. Rada Trenerów spotyka się nie rzadziej niż 2 (dwa) razy w miesiącu, a zadaniem jej 

jest określanie planów rozwoju sportowego i strategicznego klubu oraz opiniowanie wszelkich bieżących poczynań. 

Członkowie Rady Trenerów sprawują jednocześnie stanowiska kierownicze w klubie i wpisują się w w/w strukturę 

podejmowania decyzji i odpowiedzialności. 

3)  W ramach klubu funkcjonuje Rada Nadzorcza (Komisja Rewizyjna), która dba, aby wszystkie czynności wykonywane 

w klubie były zgodne z obowiązującymi przepisami i niniejszym dokumentem. Członkowie Rady Nadzorczej nie są 

wpisani w w/w strukturę podejmowania decyzji i odpowiedzialności. 

 

ZAWODNIK 

 
1) Ilekroć w niniejszym regulaminie mowa jest o zawodniku, rozumie się przez to Członka Zawodnika Klubu. 

2) Członkiem Zawodnikiem Klubu K.S. Delta Warszawa może być każdy chłopiec i mężczyzna, junior lub senior, który 

zostanie przyjęty przez władze klubu po wstępnej rejestracji i poprzez wpisanie na listę Członków Zawodników 

Klubu. Podstawą tego jest wypełnienie przez prawnych opiekunów zawodnika klubowej Deklaracji Członka 

Zawodnika (SPN) K.S. Delta Warszawa lub przez pełnoletniego klubowej Deklaracji Członka Zawodnika Seniora 

(SPN) K.S. Delta Warszawa oraz opłacenie wpisowego, które jest ostatnim etapem wstępnej rejestracji zawodnika 

na Członka Zawodnika Klubu. Brak dokonania opłaty wpisowego oznacza, że zawodnik nie dokończył wstępnej 

rejestracji i władze klubu nie mogą wpisać go na listę Członków Zawodników Klubu. Deklaracje dostępne są na 

stronie klubowej www.delta.warszawa.pl w zakładce - Klub. Klub ma prawo odmówić wnioskującemu przyjęcia w poczet 

Członków Zawodników Klubu bez podania przyczyny i w takiej sytuacji następuje zwrot wpisowego na konto z 

którego przyszła wpłata.  

http://www.delta.warszawa.pl/


3) W przypadku jeżeli niepełnoletni Członek Zawodnik Klubu osiągnie pełnoletność i nie złoży wniosku o skreślenie z listy 

Członków Zawodników Klubu uznaje się, że jego Deklaracja Członka Zawodnika (SPN) K.S. Delta Warszawa 

obowiązuje dalej. W takim przypadku nie ma konieczności wypełniania Deklaracji Członka Zawodnika Seniora 

(SPN) K.S. Delta Warszawa. 

4) Druk Deklaracja Członka Zawodnika (SPN) K.S. Delta Warszawa oraz druk Deklaracja Członka Zawodnika 

Seniora (SPN) K.S. Delta Warszawa są zatwierdzonymi przez władze klubu drukami i nie wolno w ich treści 

dokonywać żadnych zmian. Z tego też powodu są dostępne jedynie w formie wydruku lub zamkniętego pliku do 

ściągnięcia. Dokonanie jakichkolwiek zmian w w/w drukach jest nie uprawnione i traktuje się, że składając druk 

akceptuje się w całości jego wersję zatwierdzoną przez klub.  

5) Zawodnicy należący do drużyn reprezentacyjnych i drużyny seniorskiej mogą być zawodnikami kontraktowymi po 

podpisaniu z klubem stosownego Kontraktu o profesjonalne uprawianie piłki nożnej. Zawodników tych w pełni 

obowiązuje niniejszy regulamin z uwzględnieniem zapisów zwartych w samym kontrakcie.  

6)  Lista Członków Zawodników Klubu dostępna jest na stronie klubowej www.delta.warszawa.pl w zakładce - 

Drużyny. Zawodnicy są tam przyporządkowani, przypisani do poszczególnych drużyn, które reprezentują.  

7) Klub decyduje o przypisaniu poszczególnych zawodników do określonych drużyn, przy czym w przypadku drużyn 

filialnych o tym do jakiej filii (lokalizacja) przypisywany jest zawodnik decyduje zawodnik lub jego prawni opiekunowie. 

Każdy zawodnik jest przypisany do drużyny rocznikowej zgodnie z rokiem urodzenia i poziomem sportowym (drużyny 

reprezentacyjne, drużyny filialne) lub do drużyny seniorskiej. W przypadku, jeżeli w danym roczniku jest podział 

drużyn to przynależność do określonej drużyny określa klub na podstawie zasad takiego podziału i może to ulegać 

zmianie. Zawodnik może być przepisany z drużyny reprezentacyjnej do drużyny filialnej decyzją klubu lub na 

wniosek własny. Jeżeli po w/w decyzji klubu brak jest zgody własnej zawodnika na przeniesienie z drużyny 

reprezentacyjnej do drużyny filialnej to jest to jednoznaczne ze zwolnieniem danego zawodnika z klubu na wniosek 

klubu. W przypadku przepisania zawodnika z drużyny filialnej do drużyny reprezentacyjnej następuje to tylko i 

wyłącznie decyzją klubu przy akceptacji własnej zawodnika.  

8) Zawodnik może być zapisany lub przeniesiony do drużyny rocznikowo starszej lub do drużyny seniorskiej. Następuje 

to tylko i wyłącznie poprzez decyzję klubu na podstawie poziomu sportowego zawodnika i innych czynników mogących 

mieć znaczenie przy podejmowaniu takiej decyzji i przy akceptacji własnej zawodnika. W przypadku drużyny 

seniorskiej przypisanie odbywa się na zasadzie przeniesienia do tej drużyny z drużyn reprezentacyjnych, czyli 

rocznikowo młodszych z uwagi na poziom sportowy lub wiek oraz poprzez przyjęcie bezpośrednio do tej drużyny. W obu 

przypadkach następuje to przy akceptacji własnej zawodnika. W przypadku bezpośredniego przyjęcia zawodnika do 

drużyny seniorskiej odbywa się to również na podstawie decyzji klubu i przy akceptacji własnej zawodnika. Zawodnik 

może być przypisany jednocześnie do określonej drużyny reprezentacyjnej i do drużyny seniorskiej. Zawodnik 

uznawany jest za zawodnika drużyny seniorskiej, kiedy w danym sezonie jest do niej przypisany, nie decyduje o tym 

udział w jej treningach czy rywalizacji sportowej. Zawodnik może być przepisany z drużyny seniorskiej do 

drużyny reprezentacyjnej po decyzji klubu lub na wniosek własny. Jeżeli po w/w decyzji klubu brak jest zgody 

własnej zawodnika na przeniesienie z drużyny seniorskiej do drużyny reprezentacyjnej jest to jednoznaczne ze 

zwolnieniem danego zawodnika z klubu na wniosek klubu. 

9) Skreślenie (usunięcie) zawodnika z listy Członków Zawodników Klubu następuje na wniosek własny i/lub poprzez 

decyzję klubu. Usunięcie zawodnika z listy Członków Zawodników Klubu następuje po zatwierdzeniu tego przez 

władze klubu i z datą tego zatwierdzenia. Usunięcie zawodnika poprzez decyzję władz klubu następuje: kiedy zawodnik 

nie reprezentuje odpowiedniego poziomu sportowego zgodnie z osobnymi zapisami niniejszego regulaminu, kiedy 

zawodnik i/lub prawni opiekunowie zawodnika naruszają postanowienia niniejszego regulaminu, kiedy występuje 

brak możliwości współpracy z zawodnikiem i/lub prawnymi opiekunami zawodnika i w wyniku tego staje się 

niemożliwe normalne funkcjonowanie zawodnika w klubie. Usunięcie zawodnika poprzez decyzję władz klubu jest 

decyzją ostateczną i nie przysługuje na nią żadne odwołanie.  

10) W przypadku zawodników drużyn reprezentacyjnych i drużyny seniorskiej, którzy uczestniczą w rozgrywkach 

ligowych organizowanych przez MZPN (Mazowiecki Związek Piłki Nożnej) dodatkowym dokumentem wypełnianym 

każdego roku jest Deklaracja Gry Amatora. Opiekunowie prawni każdego niepełnoletniego zawodnika Członka 

Zawodnika Klubu otrzymują corocznie od klubu niniejszy druk i mają obowiązek wypełnić go do dnia 15 kwietnia 

http://www.delta.warszawa.pl/


każdego roku na kolejny nadchodzący sezon rozgrywek ligowych. Niezłożenie takiego druku w określonym terminie 

powoduje, że zawodnik nie ma prawa reprezentować klubu w rozgrywkach ligowych w kolejnym sezonie. Jest to 

jednoznaczne z rezygnacją danego Członka Zawodnika Klubu na wniosek własny z ostatnim dniem danego sezonu, 

na który poprzednia Deklaracja Gry Amatora była podpisana z bycia Członkiem Zawodnikiem Klubu. W takim 

przypadku skreślenie odbywa się również po zatwierdzeniu tego przez władze klubu i z datą tego zatwierdzenia. W 

przypadku zawodników pełnoletnich obowiązuje ta sama zasada z tym, że Deklarację Gry Amatora zawodnik 

podpisuje sam. Zawodnicy posiadający Kontrakt o profesjonalne uprawianie piłki nożnej w okresie ich 

obowiązywania są zwolnieni z wypełniania Deklaracji Gry Amatora.  

11) W każdorazowym przypadku transferu zawodnika do klubu trzeciego następuje automatycznie skreślenie zawodnika z 

listy Członków Zawodników Klubu. Transfer zawodnika do klubu trzeciego odbywa się zawsze zgodnie z 

obowiązującymi przepisami PZPN (Polski Związek Piłki Nożnej) i MZPN (Mazowiecki Związek Piłki Nożnej) i przy zgodzie 

własnej zawodnika. Niniejsze skreślenie musi zostać zatwierdzone przez władze klubu. 

12) W przypadku zawodników niepełnoletnich za decyzję własną w znacznej większości sytuacji rozumie się decyzję 

prawnych opiekunów zawodnika. 

13) Członek Zawodnik Klubu nie staje się wraz z przyjęciem na listę Członków Zawodników Klubu członkiem 

stowarzyszenia K.S. Delta Warszawa. 

 

PRAWNI OPIEKUNOWIE ZAWODNIKA – RODZICE 

 
Każdy Członek Zawodnik Klubu ma swoich opiekunów prawnych (prawni opiekunowie zawodnika), w 

przygniatającej większości są to rodzice. Są oni najbliższą rodziną. Należy im się miłość i posłuszeństwo. Dzięki nim 

zawodnicy mają możliwość bycia i trenowania w klubie, bez nich byłoby to niemożliwe. Pamiętać należy jednak, że na 

terenie klubu są oni już tylko gośćmi. Wejście do szatni, na boisko czy głośne podpowiedzi własnym pociechom podczas 

treningów czy rywalizacji sportowej są zabronione. Zabroniony też jest ich udział we wszelkich wyjazdach klubowych 

(Piłkarski Obóz Szkoleniowy, Piłkarski Obóz Przygotowawczy, Zgrupowania Szkoleniowe). Zapraszamy natomiast 

do sportowego dopingu. W przypadku zawodników posiadających już pełnoletność zasady te nie ulegają zmianie. 

 

KLUBOWY SPRZĘT SPORTOWY 

 
1) Każdy zawodnik klubu jest taki sam, ubranie nie czyni piłkarza. Rewia mody odbywa się poza boiskiem. Każdy zawodnik 

musi posiadać klubowy sprzęt sportowy (zgodnie z listą sprzętu klubowego dostępną na stronie klubowej 

www.delta.warszawa.pl w zakładce - Klub). Klubowy sprzęt sportowy dzieli się na sprzęt treningowy i sprzęt 

reprezentacyjny. Zawodnicy trenują i reprezentują klub tylko i wyłącznie w tym sprzęcie. Sprzęt powinien być 

podpisany przez każdego zawodnika (w jak najmniej widoczny sposób, najlepiej na metkach), czysty i używany zgodnie 

ze swoim przeznaczeniem oraz dostosowaniem do odpowiedniej pory roku. W przypadku sprzętu stosuje się wyłączenie 

dla odzieży tzw. termicznej. Dopuszcza się używanie innej odzieży termicznej, warunkiem jest jednak, aby była cała 

czarna bez wystających na zewnątrz reklam czy nazwy producenta. 

2) Zawodnicy grający w rozgrywkach ligowych organizowanych przez MZPN i PZPN (drużyny reprezentacyjne i powołani 

zawodnicy z drużyn filialnych) używają obowiązkowo sprzętu treningowego i sprzętu reprezentacyjnego. 

Zawodnicy nie grający w rozgrywkach ligowych lub grający w Lidze Wewnętrznej organizowanej przez klub (drużyny 

filialne) używają obowiązkowo sprzętu treningowego, a nieobowiązkowo sprzętu reprezentacyjnego.  

3) Obowiązkowy sprzęt treningowy to odzież klubowa: torba lub plecak, komplet treningowy (koszulka i spodenki), getry 

oraz sprzęt, który używamy w zależności od pogody - bluza treningowa, spodnie treningowe, ortalion, czapka, 

rękawiczki, komin, odzież termiczna.  

4) Obowiązkowy sprzęt reprezentacyjny to odzież klubowa: torba lub plecak, dres reprezentacyjny, spodenki hotelowe 

(przy odpowiedniej pogodzie), koszulka polo oraz skarpetki, czapka, rękawiczki i komin, a w przypadku starszych grup 

w okresie zimowym kurtka zimowa. UWAGA! Czerwone koszulki klubowe z ogonkami czy różne inne klubowe kolekcje 

jak szara i czarna nie należą do sprzętu reprezentacyjnego. Używać ten sprzęt można prywatnie lub na obozach i 

zgrupowaniach zgodnie jednak z odrębnymi zaleceniami. 
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5) Poza klubowym sprzętem treningowym i sprzętem reprezentacyjnym zawodnicy muszą posiadać: odpowiednie 

buty do danej formy treningu, ochraniacze, odpowiednie płyny do picia i sprzęt do kąpieli po treningu. Zawodnicy 

zespołów mających zajęcia na basenie dodatkowo muszą posiadać odpowiedni sprzęt kąpielowy. W przypadku 

zawodników mających trening motoryczny lub trening gdzie wydzielone jest rolowanie dodatkowo muszą posiadać roller 

na taka jednostkę treningową. 

6) W przypadku wyjazdów organizowanych przez klub, Trener Prowadzący lub inny pracownik klubu udzieli wskazówek, 

jaki sprzęt należy zabrać ze sobą. Informacje takie też zawsze są podawane na stronie klubowej www.delta.warszawa.pl 

w zakładce danej drużyny, której dotyczą. 

7) Zabronione jest samodzielne nanoszenie na sprzęt treningowy i sprzęt reprezentacyjny jakichkolwiek oznaczeń. W 

przypadku ich naniesienia sprzęt przestaje być klubowym sprzętem sportowym i nie może być używany w klubie.  

 

TRENINGI 

 
1) Treningi to podstawa naszej pracy. Wymagane jest 100% zaangażowanie, pełna koncentracja i skupienie. O wszelkich 

poczynaniach zawodników decyduje Trener Prowadzący, Trener Asystent lub inny obecny przedstawiciel klubu, 

należy też przestrzegać wszelkie zasady panujące w klubie. W w/w uczestniczą wszyscy zawodnicy klubu zgodnie z 

grafikiem treningowym. 

2) Treningi odbywają się na podstawie grafiku treningowego dostępnego na stronie klubowej www.delta.warszawa.pl w 

zakładce - Treningi. Podstawą tworzenia grafiku treningowego jest Ogólny Plan Szkolenia pokazany poniżej (stan 

na sezon 2024/2025). Klub z przyczyn wyższych może korygować grafik treningowy poprzez usunięcie lub dodanie 

treningów oraz wydłużenie lub skrócenie poszczególnych zajęć. 

 

P – przedszkole, SP – szkoła podstawowa, SPP szkoła ponadpodstawowa. 

Rocznik 

jesień 

2023 

 U 

Czas 

jednego 

treningu 

Ilość treningów 

Drużyny 

reprezentacyjne i 

w przypadku ich 

podziału czerwoni 

Ilość treningów 

Drużyny 

reprezentacyjne i 

w przypadku ich 

podziału żółci 

Ilość treningów 

drużyny filialne 

niezależnie czy 
jest podział 

Treningi 

indywidualne 

Treningi 

bramkarskie i 

specjalistyczne 

2020 P U-5 (60 minut) - - - - - 

2019 P U-6 (60 minut) - - - - - 

2018 P/SP U-7 (90 minut) 2 2 2 + - 

2017 SP U-8 (90 minut) 2 – kąpiel 2 2 + + 

2016 SP U-9 (90 minut) 3 – kąpiel 2 – kąpiel 2 + + 

2015 SP U-10 (90 minut) 3 – kąpiel 2 – kąpiel 2 + + 

2014 SP U-11 (90 minut) 3 – kąpiel 2 - kąpiel 2 + + 

2013 SP U-12 (90 minut) 4 – kąpiel - 2 + + 

2012 SP U-13 (90 minut) 4 – kąpiel - 2 + + 

2011 SP U-14 (90 minut) 4 – kąpiel - 2 + + 

2010 SP/SPP U-15 (90 minut) 4/8 – kąpiel - 2 + + 

2009 SPP U-16 (90 minut) 8 – kąpiel - - + + 

2008 SPP U-17 (90 minut) 8 – kąpiel - - + + 

2007 SPP U-18 (90 minut) 8 – kąpiel - - + + 

2006 SPP U-19 (90 minut) 8 – kąpiel - - + + 

seniorzy - - (90 minut) 5/8 - kąpiel - - + + 

 

3) Daty rozpoczęcia i zakończenia treningów oraz różnych innych przerw i aktywności w każdym sezonie są podawane na 

stronie internetowej klubu www.delta.warszawa.pl w zakładce Wiadomości oraz w zakładkach drużyn. 

4) Zawodnicy uczęszczają na treningi według grafiku treningowego, przy czym jest wybrana pewna grupa zawodników, 

która dodatkowo uczestniczy w treningach indywidualnych i/lub treningach specjalistycznych i/lub treningach 

bramkarskich. Udział w takich zajęciach odbywa się na podstawie decyzji klubu. Dla takiego zawodnika jest to kolejna 

zwykła jednostka treningowa. Grafik treningowy znajduje się na stronie internetowej klubu www.delta.warszawa.pl 

w zakładce Treningi. 

5) Obecność na każdym treningu jest obowiązkowa.  

6) Usprawiedliwiona jest nieobecność na treningu ze względu na: kontuzje, chorobę czy wyjątkową sytuacje losową. 

Każdą nieobecność należy zgłosić Trenerowi Prowadzącemu lub innemu pracownikowi klubu. 

7) Prowadzony jest rejestr uczestnictwa w treningach. W przypadku drużyn reprezentacyjnych frekwencja poniżej 

80% może skutkować: odsunięciem zawodnika od uczestniczenia w rywalizacji sportowej w okresie podanym osobno, 
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przesunięciem zawodnika do drużyny filialnej lub skreśleniem zawodnika z listy Członków Zawodników Klubu. 

Wyjątkiem są tutaj urazy i kontuzje sportowe. W przypadku drużyn filialnych w/w frekwencja jest mile widziana 

jednak nie obowiązkowa. 

8) Na trening przychodzimy minimum 10 minut przed godziną jego rozpoczęcia. Wyjątkowo spóźnienia do 10 minut, jeżeli 

nie będą pojawiały się nagminnie będą akceptowane. Jeżeli zawodnik ma spóźnienie większe niż 10 minut, nie wchodzi 

na trening, jest to nieobecność nieusprawiedliwiona. 

9) Każdy zawodnik musi posiadać na treningach swój sprzęt treningowy potrzebny do danej formy treningu. 

Obowiązkowe jest przynoszenie płynów (woda niegazowana, napoje izotoniczne) według ustaleń z Trenerem 

Prowadzącym lub wskazówkami klubu. Płyny przynosimy tylko i wyłącznie w bidonach lub innych pojemnikach 

wielorazowego użytku. Korzystanie z napojów w jednorazowych opakowaniach jest dopuszczone tylko i wyłącznie w 

losowych sytuacjach dla zawodnika. Brak odpowiedniego sprzętu treningowego czy innych koniecznych na treningu 

elementów może spowodować, że Trener Prowadzący nie wpuści zawodnika na zajęcia, wtedy jest to nieobecność 

nieusprawiedliwiona. Podczas treningu koszulka zawsze musi być wpuszczona w spodenki, a ochraniacze są 

obowiązkowe na każdej formie zajęć z piłką i podczas testów (nie muszą być na specjalistycznych zajęciach 

motorycznych, siłowni czy oczywiście na basenie). 

10) Na treningu zabronione jest posiadanie zegarków, bransoletek, kolczyków, łańcuszków oraz żucie gumy. Włosy należy 

mieć schludne i zadbane. Preferowane są włosy krótkie. Klub zaleca również nietatuowanie trwałe lub czasowe ciała czy 

przyozdabianie go w inny nienaturalny sposób.  

11) Ze względu bezpieczeństwa zawodnicy, korzystający z korekcji wzorku na treningu nie mogą posiadać zwykłych 

okularów. Dla takich zawodników dozwolony jest trening jedynie w szkłach kontaktowych lub w specjalnych sportowych 

plastikowych okularach. 

12)  Na treningu nie wolno rozmawiać, należy zachować skupienie. Preferujemy dobry humor, radość z zajęć. Należy być 

optymistą. 

13)  W szatni przed treningiem i po treningu zachowujemy się kulturalnie. Dbamy o pomieszczenie, w którym się 

znajdujemy. Nie walimy pięściami w ścianę, nie krzyczymy czy nie myjemy butów pod prysznicami, to jedne z wielu 

zaleceń dla zawodnika.  

14) Uwaga! Jeżeli podczas treningu poczujesz jakieś bóle, skurcze, doznasz jakiegoś nawet drobnego urazu, należy to 

zgłosić natychmiast Trenerowi Prowadzącemu lub innemu obecnemu pracownikowi klubu. 

15) Po treningu obowiązkowa jest kąpiel. Należy przynosić ze sobą odpowiedni do tego sprzęt. Prysznic jest częścią 

treningu, elementem odnowy biologicznej zawodnika. Z obowiązkowej kąpieli zwolnieni są zawodnicy drużyn 

filialnych i zawodnicy z drużyn reprezentacyjnych U-5, U-6 i U-7. Zawodnicy z drużyn w których kąpiel jest 

nieobowiązkowa, jeżeli zostają powołani na trening do drużyny w której taka kąpiel jest obowiązkowa również 

podlegają temu obowiązkowi. Wyjątkiem od tego może być tylko, jeżeli trening odbywa się na obiekcie gdzie nie są 

zapewnione odpowiednie warunki sanitarne, decyzje o zaniechaniu kąpieli podejmuje wtedy Trener Prowadzący lub 

inny obecny pracownik klubu. 

16) Każdego zawodnika klubu obowiązuje całkowity zakaz uczestnictwa w jakichkolwiek treningach w innych klubach i 

organizacjach sportowych czy firmach świadczących takie usługi. Uczestnictwo zawodnika w takich treningach jest 

podstawą do zawieszenia zawodnika na okres 6 (sześć) miesięcy i/lub skreślenia z listy Członków Zawodników 

Klubu. Jedyną formą treningu zawodnika w innych barwach niż klubowe jest trening w ramach kadry MZPN 

(Mazowiecki Związek Piłki Nożnej) lub PZPN (Polski Związek Piłki Nożnej) na podstawie powołań przez niniejsze 

sportowe organizacje oraz każdy trening testowy w innym klubie za zgodą klubu. 

 

RYWALIZACJA SPORTOWA 

 
1) Rywalizacja sportowa to kwintesencja naszej aktywności sportowej. Zwieńczenie procesu treningowego. Wymagane 

jest 100% zaangażowanie, pełna koncentracja i skupienie. O wszelkich poczynaniach zawodników decyduje Trener 

Prowadzący, Trener Asystent lub inny obecny przedstawiciel klubu, należy też przestrzegać wszelkie zasady 

panujące w klubie. W w/w uczestniczą wszyscy zawodnicy powołani na daną rywalizacje sportową przez Trenera 

Prowadzącego. 



2) Rywalizacja sportowa to: mecze ligowe, mecze sparingowe, turnieje czy inne imprezy sportowe. Rywalizacja 

sportowa odbywa się tak w kraju, jak i poza jego granicami.  

3) W przypadku tego punktu zastosowanie mają praktycznie wszystkie zasady zawarte w – TRENINGI. 

4) Mecze ligowe rozgrywane są pod auspicjami MZPN (Mazowiecki Związek Piłki Nożnej) i PZPN (Polski Związek Piłki 

Nożnej) oraz jako rozgrywki ligi własnej (Liga Wewnętrzna). O tym w jakich rozgrywkach uczestniczy dana drużyna 

decyduje klub, przy czym może zaistnieć sytuacja, że z powodu poziomu sportowego lub innych czynników dana 

drużyna nie będzie uczestniczyła w żadnych rozgrywkach.  

5) Każdy zawodnik, który uczestniczy w rozgrywkach pod auspicjami MZPN (Mazowiecki Związek Piłki Nożnej) lub PZPN 

(Polski Związek Piłki Nożnej) dodatkowo wypełnia corocznie Deklarację Gry Amatora. Szczegółowe zasady dotyczące 

wypełniania tego dokumentu określone są w rozdziale ZAWODNIK. 

6) W drużynie seniorskiej występować może każdy powołany zawodnik, który ukończy 16 (szesnasty) rok życia bez 

żadnych dodatkowych dokumentów oraz każdy powołany zawodnik, który ukończy 15 (piętnasty) rok życia mający na to 

pisemną zgodę prawnych opiekunów zawodnika i pisemną zgodę lekarza. 

7) Podstawą udziału zawodnika w rywalizacji sportowej jest powołanie go przez Trenera Prowadzącego. Powołania 

zamieszczane są zawsze na stronie internetowej klubu www.delta.warszawa.pl w zakładce drużyny danego zawodnika. 

8) Obecność powołanych zawodników klubu z drużyn reprezentacyjnych i drużyny seniorskiej na daną rywalizacje 

sportową jest obowiązkowa. Zwolnić zawodnika może jedynie lekarz lub Trener Prowadzący z ważnego dla 

zawodnika powodu zgłoszonego przez zawodnika z wyprzedzeniem. Nieusprawiedliwiona nieobecność zawodnika może 

skutkować: odsunięciem zawodnika od uczestniczenia w rywalizacji sportowej w okresie podanym osobno, 

przesunięciem zawodnika do drużyny filialnej lub skreśleniem zawodnika z listy Członków Zawodników Klubu. 

Niniejszy punkt nie dotyczy zawodników z drużyn filialnych, którzy uczestniczą w rywalizacji sportowej na zasadzie 

dobrowolności przy czym jeżeli zostanie dobrowolnie potwierdzona obecność zawodnika zgodnie z powołaniem to 

obecność jest obowiązkowa i zastosowanie mają przepisy dotyczące drużyn reprezentacyjnych.  

9) Zawodnicy mają obowiązek stawić się punktualnie na zbiórce w miejscu i czasie oznaczonym w powołaniu na daną 

rywalizację sportową. Nie honorowane są żadne spóźnienia z wyjątkiem sytuacji losowych. W przypadku dotarcia 

zawodnika po czasie Trener Prowadzący może odmówić zawodnikowi uczestnictwa w danej rywalizacji sportowej. 

Każde spóźnienie wynikłe z ważnych powodów musi być zgłoszone z wyprzedzeniem. 

10) Podczas rywalizacji sportowej zawodnicy mają obowiązek zawsze posiadać ze sobą ważny dokument ze zdjęciem 

(legitymacja szkolna, paszport, dowód osobisty tymczasowy lub dowód osobisty). W przypadku, jeżeli w 

określonych rozgrywkach organizator tych rozgrywek pozwoli na weryfikację zawodników prowadzoną w inny sposób, to 

po podaniu danej informacji przez klub obowiązuje ta określona zasada. 

11) Każdy zawodnik musi posiadać podczas rywalizacji sportowej swój sprzęt reprezentacyjny i sprzęt treningowy 

potrzebny do danej formy rywalizacji sportowej. Obowiązkowe jest przynoszenie płynów (woda niegazowana, napoje 

izotoniczne) według ustaleń z Trenerem Prowadzącym lub wskazówkami klubu. Płyny przynosimy tylko i 

wyłącznie w bidonach lub innych pojemnikach wielorazowego użytku. Korzystanie z napojów w jednorazowych 

opakowaniach jest dopuszczone tylko i wyłącznie w losowych sytuacjach dla zawodnika. Brak odpowiedniego sprzętu 

reprezentacyjnego lub sprzętu treningowego czy innych koniecznych na treningu elementów może spowodować, 

że Trener Prowadzący nie dopuści zawodnika do udziału w danej rywalizacji sportowej, wtedy jest to nieobecność 

nieusprawiedliwiona. Podczas rywalizacji sportowej koszulka zawsze musi być wpuszczona w spodenki, a ochraniacze 

są obowiązkowe. 

12) Podczas rywalizacji sportowej zabronione jest posiadanie zegarków, bransoletek, kolczyków, łańcuszków oraz żucie 

gumy. Włosy należy mieć schludne i zadbane. Preferowane są włosy krótkie. Klub zaleca również nietatuowanie trwałe 

lub czasowe ciała czy przyozdabianie go w inny nie naturalny sposób. 

13) Ze względu bezpieczeństwa zawodnicy, korzystający z korekcji wzorku podczas rywalizacji sportowej nie mogą 

posiadać zwykłych okularów. Dla takich zawodników dozwolony jest udział w rywalizacji sportowej jedynie w szkłach 

kontaktowych lub w specjalnych sportowych plastikowych okularach. 

14) Podczas rywalizacji sportowej nie wolno rozmawiać, należy zachować skupienie. Preferujemy dobry humor, radość z 

gry. Należy być optymistą. 
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15) Podczas rywalizacji sportowej drużyny naszego klubu kibicują wszystkim, ale przede wszystkim sobie. Staramy się 

podczas rywalizacji sportowej zachować neutralność. Tzw. kółeczka robimy tylko w obrębie własnej drużyny czy innej 

z naszego klubu. Nie kibicujemy jednej drużynie, przeciwko drugiej. Koncentrujemy się na sobie i obserwacji zawodów. 

16) Podczas rywalizacji sportowej zawodnicy nigdy nie komentują decyzji sędziów. Sędzia też człowiek, ma prawo się 

pomylić.  

17) Jakiekolwiek przejawy działalności PR podczas rywalizacji sportowej należy uzgadniać z Trenerem Prowadzącym 

lub innym obecnym pracownikiem klubu. Zdjęcia, wywiady, autografy – następują po - nie przed występem. 

18)  Podczas rywalizacji sportowej zawodnicy K.S. Delta Warszawa nie są brutalni. Gramy twardo, ale czysto i z zasadami 

fair play. Gra, w którą gramy to - piłka nożna. 

19) W szatni przed rywalizacją sportową i po  rywalizacji sportowej zachowujemy się kulturalnie. Dbamy o 

pomieszczenie, w którym się znajdujemy. Nie walimy pięściami w ścianę, nie krzyczymy czy nie myjemy butów pod 

prysznicami, to jedne z wielu zaleceń dla zawodnika. 

20) Uwaga! Jeżeli podczas rywalizacji sportowej poczujesz jakieś bóle, skurcze, doznasz jakiegoś nawet drobnego urazu, 

należy to zgłosić natychmiast Trenerowi Prowadzącemu lub innemu obecnemu pracownikowi klubu. 

17) Po rywalizacji sportowej obowiązkowa jest kąpiel. Należy przynosić ze sobą odpowiedni do tego sprzęt. Prysznic jest 

częścią rywalizacji sportowej, elementem odnowy biologicznej zawodnika. Z obowiązkowej kąpieli zwolnieni są 

zawodnicy drużyn filialnych i zawodnicy z drużyn reprezentacyjnych U-5, U-6 i U-7. Zawodnicy z drużyn w których 

kąpiel jest nieobowiązkowa, jeżeli zostają powołani na rywalizację sportową do drużyny, w której taka kąpiel jest 

obowiązkowa również podlegają temu obowiązkowi. Wyjątkiem od tego może być tylko, jeżeli rywalizacja sportowa 

odbywa się na obiekcie, gdzie nie są zapewnione odpowiednie warunki sanitarne, decyzje o zaniechaniu kąpieli 

podejmuje wtedy Trener Prowadzący lub inny obecny pracownik klubu. 

21) Każdego zawodnika klubu obowiązuje całkowity zakaz uczestnictwa w jakichkolwiek rywalizacji sportowej w innych 

klubach i organizacjach sportowych czy firmach świadczących takie usługi. Uczestnictwo zawodnika w takiej rywalizacji 

sportowej jest podstawą do zawieszenia zawodnika na okres 6 (sześć) miesięcy i/lub skreślenia z listy Członków 

Zawodników Klubu. Jedyną formą rywalizacji sportowej zawodnika w innych barwach niż klubowe jest występ w 

kadrze MZPN (Mazowiecki Związek Piłki Nożnej) lub PZPN (Polski Związek Piłki Nożnej) na podstawie powołań przez 

niniejsze sportowe organizacje oraz każda rywalizacja sportowa podczas testów w innym klubie za zgodą klubu.  

 

PIŁKARSKIE OBOZY SZKOLENIOWE, PIŁKARSKIE OBOZY PRZYGOTOWAWCZE  

ORAZ ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWE 

 
1) Piłkarskie Obozy Szkoleniowe to obozy dla starszych rocznikowo drużyn reprezentacyjnych klubu. Dokładne 

określenie jakie drużyny biorą udział w danym obozie, jego termin i miejsce jest każdorazowo przed obozem podawane 

na stronie klubu www.delta.warszawa.pl w zakładce - Obozy. 

2) Piłkarskie Obozy Przygotowawcze to obozy dla młodszych rocznikowo drużyn reprezentacyjnych oraz dla drużyn 

filialnych. Dokładne określenie jakie drużyny biorą udział w danym obozie, jego termin i miejsce jest każdorazowo 

przed obozem podawane na stronie klubu www.delta.warszawa.pl w zakładce - Obozy. 

3) W przypadku Piłkarskich Obozów Szkoleniowych i Piłkarskich Obozów Przygotowawczych z uwagi na wartość 

szkoleniową możliwe są odstępstwa od zasad przyjętych w punkcie 1. i punkcie 2.  

4) Zgrupowania Szkoleniowe to specjalne wyjazdy organizowane doraźnie przez cały rok dla wybranych drużyn 

klubowych. Dokładne określenie jakie drużyny biorą udział w danym zgrupowaniu, jego termin i miejsce jest 

każdorazowo przed obozem podawane na stronie klubu www.delta.warszawa.pl w zakładce - Obozy. 

5) Piłkarskie Obozy Szkoleniowe, Piłkarskie Obozy Przygotowawcze i Zgrupowania Szkoleniowe to wyjazdy tak 

krajowe, jak i zagraniczne. 

6) Piłkarskie Obozy Szkoleniowe i Piłkarskie Obozy Przygotowawcze są częścią całorocznego szkolenia i frekwencja 

treningowa liczona jest na nich dla wszystkich zawodników. Dla wszystkich zawodników z drużyn reprezentacyjnych 

z wyłączeniem drużyn U-5, U-6 i U-7 udział w tych obozach jest obowiązkowy. Dla zawodników drużyn 

reprezentacyjnych U-5, U-6 i U-7 i drużyn filialnych udział w obozach jest mile widziany. W przypadku zawodników z 

drużyn reprezentacyjnych zwolnienie z obowiązkowego obozu może nastąpić jedynie na podstawie decyzji lekarza. 
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Nieuczestniczenie zawodnika drużyny reprezentacyjnej w obozie, które jest dla niego obowiązkowe jest podstawą do: 

odsunięcia zawodnika od uczestniczenia w oficjalnych występach sportowych w okresie do następnego obozu, 

przesunięciem zawodnika do drużyny filialnej lub skreśleniem zawodnika z listy Członków Zawodników Klubu. 

7) Zgrupowania Szkoleniowe są obowiązkowe dla wszystkich powołanych na takie zgrupowanie zawodników z drużyn 

reprezentacyjnych z wyłączeniem drużyn U-5, U-6 i U-7. Dla zawodników drużyn reprezentacyjnych U-5, U-6 i U-7 

i drużyn filialnych udział powołanych zawodników jest mile widziany. Zasady dotyczące zgrupowań sportowych są 

takie same jak zasady dotyczące Piłkarskich Obozów Szkoleniowych i Piłkarskich Obozów Przygotowawczych 

podane wyżej.  

8) W przypadku tego punktu zastosowanie mają wszystkie zasady zawarte w – TRENINGI oraz RYWALIZACJA 

SPORTOWA. 

9) Podczas Piłkarskich Obozów Szkoleniowych i Piłkarskich Obozów Przygotowawczych oraz Zgrupowań 

Szkoleniowych zawodnicy mają obowiązek posiadać ze sobą ważny dokument ze zdjęciem (legitymacja szkolna, 

paszport, dowód osobisty tymczasowy lub dowód osobisty). 

10) Podczas Piłkarskich Obozów Szkoleniowych i Piłkarskich Obozów Przygotowawczych oraz Zgrupowań 

Szkoleniowych zawodnicy mają obowiązek posiadać ważne do ostatniego dnia danego wyjazdu dopuszczające 

badania lekarskie. 

11) Przed wyjazdem na Piłkarskie Obozy Szkoleniowe i Piłkarskie Obozy Przygotowawcze zawodnicy mają 

obowiązek przekazać swojemu Trenerowi Prowadzącemu wypełnioną Kartę Kwalifikacyjną Uczestnika 

Wypoczynku.  

12) Na Piłkarskich Obozach Przygotowawczych zawodnicy mogą posiadać telefony komórkowe, tablety czy komputery 

tylko w drodze na obóz i z powrotem. Pierwszego dnia obozu powyższy sprzęt musi być przekazany kadrze trenerskiej, 

która zwraca go zawodnikom ostatniego dnia obozu. Zawodnicy mogą korzystać z telefonów komórkowych czy innego 

sprzętu raz dziennie w wyznaczonym przez kadrę trenerską limicie lub w uzasadnionym przypadku na wniosek własny 

zawodnika.  

13) Na Piłkarskich Obozach Szkoleniowych zawodnicy mogą posiadać telefony komórkowe, tablety czy komputery. W 

przypadku jednak, jeżeli zawodnicy będą wykorzystywali je w sposób łamiący zasady obowiązujące na obozie kadra 

trenerska może wprowadzić ograniczenie w ich posiadaniu zgodnie z zasadami dla Piłkarskich Obozów 

Przygotowawczych (zakaz używania na posiłkach, w drodze na trening i w drodze z treningu, podczas ciszy nocnej i 

przerw na czytanie oraz używania w sposób łamiący zasady współżycia społecznego). Kadra trenerska indywidualnie 

może też zastosować na Piłkarskich Obozach Szkoleniowych zasady korzystania z telefonów komórkowych czy 

innego sprzętu z Piłkarskich Obozów Przygotowawczych. Punkt ten ma również zastosowanie w przypadku 

Zgrupowań Szkoleniowych. 

14) Piłkarski Obóz Szkoleniowy, Piłkarski Obóz Przygotowawczy czy Zgrupowanie Szkoleniowe to specyficzna 

forma aktywności sportowej połączonej z długotrwałym wspólnym przebywaniem wszystkich zawodników. Podczas 

takiego pobytu nie da się ukryć swoich słabości. Dlatego też wymagana jest od wszystkich pełna tolerancja wobec 

kolegów. 

15) Podczas Piłkarskiego Obozu Szkoleniowego i Piłkarskiego Obozu Przygotowawczego, dwa razy dziennie w 

wyznaczonym czasie wszyscy zawodnicy obowiązkowo uczestniczą w czytaniu książek. Książki każdy zabiera na obóz 

sam. W czasie obowiązkowego czytania nie można czytać komiksów i gazet. Podczas czytania nie można przeszkadzać 

innym. 

16) Podczas Piłkarskiego Obozu Szkoleniowego, Piłkarskiego Obozu Przygotowawczego czy Zgrupowania 

Szkoleniowego, jadłospis dostosowany jest do potrzeb zawodników. Należy jeść wszystko. Warzywa i owoce to nie 

wróg.   

17) Uwaga! Jeżeli podczas pobytu na Piłkarskim Obozie Szkoleniowym, Piłkarskim Obozie Przygotowawczym czy 

Zgrupowaniu Szkoleniowym poczujesz jakieś bóle, skurcze, doznasz jakiegoś nawet drobnego urazu, należy to 

zgłosić natychmiast Trenerowi Prowadzącemu lub innemu obecnemu pracownikowi klubu. 

18) Odbiór niepełnoletniego zawodnika z Piłkarskiego Obozu Szkoleniowego, Piłkarskiego Obozu 

Przygotowawczego i Zgrupowania Szkoleniowego możliwy jest tylko przez prawnych opiekunów zawodnika 



lub przez osobę przez nich wskazaną, która może wylegitymować się dokumentem tożsamości i pisemnym wskazaniem 

podpisanym przez prawnych opiekunów zawodnika. 

19) Każdego zawodnika klubu obowiązuje całkowity zakaz uczestnictwa w jakichkolwiek obozach czy zgrupowaniach w 

innych klubach i organizacjach sportowych czy firmach świadczących takie usługi. Uczestnictwo zawodnika w takich 

obozach czy zgrupowaniach sportowych jest podstawą do zawieszenia zawodnika na okres 6 (sześć) miesięcy i/lub 

skreślenia z listy Członków Zawodników Klubu. Jedyną formą uczestnictwa w obozach czy zgrupowaniach 

sportowych nieorganizowanych przez Klub jest oficjalny wyjazd kadrowy MZPN (Mazowiecki Związek Piłki Nożnej) lub 

PZPN (Polski Związek Piłki Nożnej) na podstawie powołań przez niniejsze sportowe organizacje oraz każdy wyjazd 

testowy do innego klubu za zgodą klubu.  

 

POZIOM SPORTOWY I TESTY 

 
1) Od zawodników wymagany jest odpowiedni – poziom sportowy.  

2) Jako poziom sportowy rozumiemy pewien komplet umiejętności i możliwości sportowych danego zawodnika w danym 

przedziale wiekowym. Wyraża się on sumą testów przeprowadzanych przez klub i opinią trenerską klubu. Częścią 

poziomu sportowego jest też dostosowanie się danego zawodnika do innych wymogów klubu jak wyjazdy na obozy, 

zgrupowania czy zawody, kąpiel po treningu czy rywalizacji sportowej, itd.   

3) Poziom sportowy jest podstawą do określania przynależności zawodnika do określonego poziomu drużyn oraz 

zaklasyfikowania takiego zawodnika do zajęć indywidualnych czy nawet do przesunięcia go do rocznika starszego. 

4) Nieprezentowanie poziomu sportowego wymaganego w klubie jest podstawą do przesunięcia zawodnika z drużyny 

reprezentacyjnej do drużyny filialnej lub skreśleniem zawodnika z listy Członków Zawodników Klubu. Zasada ta 

stosowana jest również dla wszystkich zawodników w przypadku podziału danej drużyny na drużynę czerwoną i 

drużynę żółtą. W takim przypadku następuje przesunięcie z drużyny czerwonej do drużyny żółtej lub skreślenie 

zawodnika z listy Członków Zawodników Klubu. 

5) Jednym z wyznaczników poziomu sportowego są różnego rodzaju testy, które w formie rankingu z ukrytymi wynikami 

publikowane są na stronie klubu www.delta.warszawa.pl w zakładce danej drużyny co ma służyć motywacji 

poszczególnych zawodników do podnoszenia poziomu sportowego. O stosowaniu niniejszego punktu decyduje 

bezpośrednio Trener Prowadzący drużynę. W przypadku, jeżeli takie testy nie są publikowane każdy zawodnik lub 

prawny opiekun zawodnika może uzyskać od Trenera Prowadzącego drużynę ogólną informację o wynikach 

swoich lub swojego podopiecznego. Wyniki testów zawodników są bezterminowo przetwarzane i analizowane przez klub 

w celach optymalizacji szkolenia, dane te w przypadku publikacji lub przekazania stronie trzeciej są bez podawania 

jakichkolwiek danych osobowych. 

6) Klub określa ostatecznie poziom sportowy zawodników i jest to decyzja ostateczna, suwerenna i niepodważalna. 

 

KAPITANOWIE DRUŻYN 

 
1) Kapitanowie drużyn i ich zastępcy winni cechować się pełną kulturą w życiu i na boisku. Powinni być przykładem i 

wzorem dla innych. Ich poziom edukacji powinien iść w parze z poziomem sportowym. Aby zostać zawodnikiem klubu 

potrzeba wiele, aby zostać kapitanem lub jego zastępcą potrzeba jeszcze więcej.  

2) Kapitana drużyny wybiera każda drużyna poprzez głosowanie. Podczas tego głosowania wybierany jest też jego 

zastępca. Z powodów innych możliwy jest wybór kapitana i jego zastępcy bezpośrednio przez Trenera Prowadzącego. 

3) Wybranego kapitana drużyny lub jego zastępcę zatwierdza Trener Prowadzący drużynę, a następnie musi to zostać 

potwierdzone przez władze klubu. 

4) Trener Prowadzący drużynę lub władze klubu mogą odmówić zatwierdzenia kapitana lub jego zastępcy lub zażądać ich 

zmiany w następujących przypadkach: 

a. kiedy zawodnik nie przestrzega regulaminów i zwyczajów obowiązujących w klubie; 

b. kiedy zawodnik nie występuje w podstawowym składzie drużyny; 

c. ze względu na złe oceny w szkole lub brak ich poprawy; 

d. kiedy zawodnik nie jest wzorem dobrego człowieka i piłkarza; 

e. kiedy występują inne ważne dla tego powody. 
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EDUKACJA 

 
1) Dla zawodników drużyn reprezentacyjnych na poziomie przedszkola i szkoły podstawowej – każdy z zawodników 

uczęszcza do placówki edukacyjnej zgodnie z miejscem zameldowania lub własną wolą. 

2) Dla zawodników drużyn reprezentacyjnych na poziomie szkoły ponadpodstawowej - każdy obowiązkowo uczęszcza do 

szkoły wskazanej przez klub. Na mocy współpracy z samorządem terytorialnym klub posiada umowę z CLXIV Liceum 

Ogólnokształcącym Mistrzostwa Sportowego, gdzie sprawuje nadzór merytoryczny nad procesem szkolenia 

sportowego oraz poprzez wyznaczonych i pracujących tam trenerów (nauczycieli) bezpośredni nadzór szkoleniowy. 

Wszyscy zawodnicy drużyn reprezentacyjnych uczęszczający do szkół ponadpodstawowych uczęszczają do w/w 

placówki na zasadzie stałego wskazania.  

3) Jeżeli zawodnik uczęszczający do szkoły wskazanej przez klub przestaje uprawiać piłkę nożną, zmienia barwy klubowe i 

nastąpiło jego skreślenie z listy Członków Zawodników Klubu to automatycznie opuszcza klasę klubu w danej szkole. 

Zmiana taka musi nastąpić na koniec semestru, w którym zawodnik zmienił barwy klubowe i opuścił klub.  

4) Dla zawodników drużyn filialnych na każdym poziomie edukacji – każdy z zawodników uczęszcza do placówki 

edukacyjnej zgodnie z miejscem zameldowania lub własną wolą. 

5) Klub na poziomie ponadpodstawowym (licealnym) organizuje Wolontariat Trenerski, który ma być przygotowaniem 

do ewentualnej przyszłej pracy trenerskiej. Udział zawodników w wolontariacie jest dobrowolny. W przypadku 

zawodników poniżej 16 (szesnastego) roku życia musi być potwierdzony pisemnie przez prawnych opiekunów 

zawodnika. W przypadku zawodników, którzy ukończyli 16 (szesnaście) lat nie jest konieczna zgoda prawnych 

opiekunów zawodnika i możliwe jest też wynagradzanie zawodników za pracę i przejście z systemu wolontariatu na 

określone odrębnie zatrudnienie jako Trener Praktykant. 

 

POSTĘPY W NAUCE UCZĄCYCH SIĘ ZAWODNIKÓW ORAZ ROZWÓJ SPOŁECZNY 

 
1) Postępy w nauce dla zawodnika klubu są tak samo ważne jak postępy w edukacji sportowej. 

2) Dla zawodników klas 1-3 szkoły podstawowej oceny opisowe powinny wykazywać, że zawodnik jest uczniem chętnym i 

nie przeszkadzającym w zajęciach. 

3) Dla zawodników klas powyżej 3 szkoły podstawowej i liceum oceny powinny być nie gorsze niż dostateczny, czyli - 3.  

4) Prawni opiekunowie zawodników, którzy osiągają gorsze wyniki w nauce niż wyznaczone w pkt. 2 i 3 nie mogą 

ubiegać się o żadne dofinansowanie ze strony klubu.  

5) Jeżeli oceny danego zawodnika są jednorazowo poniżej zalecanych, Trener Prowadzący drużynę może zastosować 

rozmowę wychowawczą. Jeżeli oceny danego zawodnika są stale poniżej zalecanych, brak jest postępów w nauce, 

zawodnik może zostać ukarany w następujący sposób, łącznie lub osobno: zakaz bycia kapitanem lub jego zastępcą, 

odsunięcie zawodnika od uczestnictwa w rywalizacji sportowej, przesunięciem zawodnika z drużyny 

reprezentacyjnej do drużyny filialnej lub skreśleniem z listy Członków Zawodników Klubu. W przypadku 

zawodników objętych Systemem Stypendialnym w takim przypadku może nastąpić czasowe lub stałe zawieszenie 

takiego stypendium. 

6) Klub uznaje za bardzo ważny rozwój społeczny zawodników. Bezpośrednio organizowany jest Wolontariat Trenerski i 

na bazie jego praca jako Trener Praktykant. Funkcjonuje cykl akcji ekologicznych EKO Delta oraz doraźnie są 

organizowane inne akcje społeczne. 

 

 
ZDROWIE 

 
1) Zdrowie jest jedno i nie objęte jest gwarancją z serwisem. Należy o nie dbać i przestrzegać zdrowego trybu życia.  

2) W zimne i chłodne dni konieczna jest odpowiednia odzież. Czapka, szalik, kalesony i zapięta kurtka to atrybuty mądrego 

sportowca. 

3) Jakiekolwiek problemy zdrowotne  zawodnicy musza zgłaszać prawnym opiekunom zawodnika i Trenerowi 

Prowadzącemu. O jakichkolwiek zażywanych lekach należy natychmiast informować Trenera Prowadzącego. 



Jakiekolwiek środki wspomagające można stosować tylko po konsultacji i zaleceniu Trenera Prowadzącego bądź 

lekarza klubowego. 

4) Podczas zalecanych przez lekarzy przerw w treningach nie należy samodzielnie stosować aktywności sportowej. Nawet 

ręka w gipsie wyklucza na okres leczenia z treningów w klubie i poza nim. Na wszelkie treningi i na uczestnictwo w 

rywalizacji sportowej w klubie przychodzimy zdrowi. 

5) Zgodnie z zasadami obowiązującymi w Polsce raz na 12 (dwanaście) miesięcy każdy zawodnik dokonuje 

specjalistycznych dopuszczających badań lekarskich. Bez ważnych  dopuszczających badań lekarskich zawodnik 

nie może uczestniczyć w żadnej klubowej formie aktywności sportowej (treningi i rywalizacja sportowa) łącznie z 

wyjazdami obozowymi i zgrupowaniami (Piłkarski Obóz Szkoleniowy, Piłkarski Obóz Przygotowawczy, 

Zgrupowania Szkoleniowe). Klub honoruje jedynie dopuszczające badania lekarskie dokonane u lekarzy 

sportowych lub u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i tylko w formie oryginalnego zaświadczenia lekarskiego (nie 

kserokopia). 

6) Klub od poziomu szkoły ponadpodstawowej organizuje dla wsparcia procesu treningowego różne formy zabiegów 

fizjoterapeutycznych oraz odnowy biologicznej. Zawodnicy mają w przypadku urazów zapewniony pierwszy kontakt 

diagnostyczny z rehabilitantem w celu określenia problemu i dalszego skierowania na leczenie. Dla udziału 

zawodników w w/w nie jest potrzebna odrębna zgoda prawnych opiekunów zawodnika. 

7) Dbałość o zdrowie w pierwszej kolejności leży po stronie zawodnika. Klub ma zadanie tylko i wyłącznie edukować i 

wspierać zawodnika, aby w prawidłowy sposób się zachowywał. Dlatego też klub organizuje różne formy szkoleń, 

prezentacji mających za zadanie edukację zawodników w w/w zakresie. Zawsze też klub służy pełnym wsparciem w 

przypadku problemów i wątpliwości. 

8) Każdy zawodnik klubu objęty jest polisą NNW (następstwa nieszczęśliwych wypadków), co stanowi realizację 

obowiązku ciążącego na wszystkich klubach sportowych w Polsce. Polisa jest świadczeniem kwotowym zgodnie z 

taryfikatorem ubezpieczyciela określającym procentowy ubytek na zdrowiu w stosunku do kwoty ubezpieczenia. Nie jest 

to polisa gwarantująca zwrot wszelkich kosztów leczenia. Posiadanie przez zawodnika klubu w/w polisy nie wyklucza 

możliwości dodatkowego wykupienia innej polisy przez zawodnika lub jego prawnych opiekunów. 

 
KULTURA OSOBISTA 

 
Każdy zawodnik klubu powinien wyróżniać się kulturą osobistą, tak na boisku, jak i poza nim.  Nieważne, z jakiego 

środowiska przychodzi zawodnik, musi przyjąć on ogólnie stosowane normy i zasady. Nie da się tu powiedzieć o wszystkim, 

zwróćcie jednak uwagę na poniższe zalecenia. 

 

1) Zawsze mówimy: dzień dobry i do widzenia. Niezależnie od zasady, że pierwszy mówi młodszy – starszemu, zawsze to 

wy starajcie się powiedzieć to pierwsi. Rękę podajmy osobie dorosłej tylko wtedy kiedy ona do nas ją wyciąga pierwsza. 

2) Rozmawiając ze starszymi nie trzymamy rąk w kieszeniach i staramy się nie żuć gumy. 

3) Fizjologiczne odgłosy to nie powód do śmiechu. Staramy się załatwiać te sprawy w ustronnych miejscach. 

4)  Dbamy o mienie wokół siebie, nie tylko o własne czy klubowe. Ulica też jest nasza. Śmieci zawsze wyrzucamy do 

śmietnika, a nie na ulicę. 

5) Pomagamy w miarę możliwości ludziom starszym, inwalidom i zwierzętom. 

6) Staramy się być zawsze uśmiechnięci, uczynni, pozytywnie nastawieni do życia i otoczenia, świat odpłaci się tym 

samym. 

7) Pamiętamy zawsze o tolerancji, jest to słowo ważne w każdej chwili waszego życia. 

 

SPORTOWY TRYB ŻYCIA 

 
Każdy zawodnik sekcji musi przestrzegać sportowego trybu życia. Wiele lat treningu, rywalizacji sportowej, wyrzeczeń 

ma zaowocować dojściem do poziomu mistrzowskiego, umożliwiającego zawodowe uprawianie sportu. Bardzo często na 

przeszkodzie temu staje brak profesjonalnego podejścia do swojego zawodu. Przestrzegajmy zatem niniejszych zasad. 

 



1)  Należy stosować się do zaleceń żywieniowych klubu. Odpowiednie posiłki stosowane w określonym czasie pozwolą lepiej 

zregenerować organizm po i przed wysiłkiem sportowym, pozwolą na doskonały rozwój organizmu. Złe odżywianie zaś 

może doprowadzić do odwrotnych skutków. Napoje gazowane, fast foody, brak warzyw i owoców może doprowadzić do 

nieobliczalnych szkód w organizmie. 

2) Należy regenerować organizm poprzez odpowiednią dla każdego wieku dawkę snu. Szczególnie ważne jest to przed 

treningami i rywalizacją sportową. W wieczór poprzedzający rywalizację sportową nie należy do późna oglądać 

telewizji czy siedzieć przed komputerem. 

3) Przed treningami i rywalizacją sportową nie należy prowadzić intensywnego trybu życia. Nie gramy z kolegami w 

piłkę, nie grabimy dziewczynie ogródka i nie wybieramy się na piesze wędrówki. Pamiętajmy nie należy przebywać też 

za długo na słońcu. 

1) Jakiekolwiek indywidualne uprawianie sportu konsultujemy z Trenerem Prowadzącym. Pamiętać trzeba, że pobyt na 

basenie w nieodpowiednim czasie czy nieodpowiedni trening własny mogą zaszkodzić i doprowadzić do poważnych 

kontuzji. 

2) Siłownia nieodpowiednio wykorzystana może również doprowadzić do poważnych kontuzji. 

3) Alkohol, papieros, narkotyk i hazard (nawet ten za przysłowiową złotówkę) to wróg nr 1. Nie dajcie namówić się 

kolegom, nawet na jeden raz i pod żadnym pozorem. Zawsze należy odmawiać. W klubie nie ma miejsca dla 

zawodników, którzy przedkładają powyższe „atrakcje” ponad formę fizyczną i własną przyszłość. 

 

 

DOWODY TOŻSAMOŚCI 

 
1) Dowodami tożsamości zawodnika są aktualne dokumenty zawierające zdjęcie: legitymacja szkolna, paszport, 

dowód osobisty tymczasowy lub dowód osobisty. 

2) Zawsze podczas jakiejkolwiek rywalizacji sportowej czy jakichkolwiek wyjazdów klubowych (Obozy Szkoleniowe, 

Obozy Przygotowawcze oraz Zgrupowania Szkoleniowe) zawodnik musi posiadać ważny dowód tożsamości. 

Wyjątkiem są określone rozgrywki w których organizator tych rozgrywek pozwoli na weryfikację zawodników 

prowadzoną w inny sposób i klub potwierdzi ten system. 

3) Brak ważnego dowodu tożsamości powoduje odsunięcie zawodnika od określonej rywalizacji sportowej. Ostatecznym 

terminem dostarczenia stosownego dokumentu jest 5 minut przed tzw. gwizdkiem sędziego. W przypadku wyjazdu 

klubowego wszelkie dopłaty za przejazdy bądź pobyt z tytułu nieposiadania takiego dokumentu ponoszą prawni 

opiekunowie zawodnika.  

 

PŁATNOŚCI I FINANSE 

 
1) Każdy zawodnik pełnoletni lub w przypadku zawodnika niepełnoletniego jego prawni opiekunowie aspirujący na nowego 

Członka Zawodnika Klubu, aby zakończyć proces wstępnej rejestracji opłacają wpisowe. Brak wpłaty wpisowego 

oznacza, że nie zakończył się proces rejestracji i zawodnik nie może być przez władze kluby przyjęty na listę Członków 

Zawodników Klubu. Wpisowe obowiązuje w wysokości jednej opłaty członkowsko – administracyjnej, jest to 

kwota 300,00 (trzysta złotych) lub 150,00 (sto pięćdziesiąt złotych) w zależności od rodzaju drużyny, a określa to punkt 

3 i punkt 4 poniższego paragrafu. Wpisowe wpłacamy na konto klubu o numerze 81 2130 0004 2001 0347 3071 

0002. Numer konta dostępny jest też zawsze na stronie internetowej klubu www.delta.warszawa.pl w zakładce - Klub.  

Jako treść przelewu należy wpisać: imię i nazwisko zawodnika aspirującego na Członka Zawodnika Klubu, nazwę 

drużyny, w której będzie trenował. Nie wpisujemy nic więcej, pierwsze wpłaty jakie zostaną dokonane do klubu zostaną 

zaksięgowane na poczet wpisowego. Zawodnicy, którzy przyjmowani są do drużyny seniorskiej automatycznie 

zwolnieni są z dokonania opłaty wpisowego.  

2) Prawni opiekunowie każdego Członka Zawodnika Klubu zrejestrowanego w klubie raz w miesiącu dokonują opłaty w 

wysokości 300,00 (trzysta złotych) - opłata członkowsko - administracyjna i 0,00 (zero złotych) - opłata za 

szkolenie, czyli razem 300,00 (trzysta złotych). Opłaty dokonywane są przez jedenaście miesięcy w roku z 

wyłączeniem lipca w przypadku zawodników drużyn reprezentacyjnych, a w przypadku zawodników drużyn 

filialnych przez dziesięć miesięcy w roku z wyłączeniem lipca i sierpnia. W przypadku pełnoletniego Członka 
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Zawodnika Klubu w/w opłatę członkowsko – administracyjną i opłatę za szkolenie może dokonywać sam 

zawodnik, może też w jego imieniu inna osoba, w tym byli opiekunowie prawni. 

3) Prawni opiekunowie każdego Członka Zawodnika Klubu zarejestrowanego w klubie i reprezentującego drużyny 

przedszkolne tak drużyn reprezentacyjnych jak i drużyn filialnych (U-5 i U-6) dokonują opłaty w wysokości 150,00 

(sto pięćdziesiąt złotych) - opłata członkowska - administracyjna i 0,00 (zero złotych) - opłata za szkolenie, czyli 

razem 150,00 (sto pięćdziesiąt złotych). Chłopcy w wieku przedszkolnym (U-5 i U-6), a trenujący w drużynach starszych 

nie przedszkolnych dokonują opłat zgodnie z punktem 1. Opłaty dokonywane są przez jedenaście miesięcy w roku z 

wyłączeniem lipca w przypadku zawodników drużyn reprezentacyjnych, a w przypadku zawodników drużyn 

filialnych przez dziesięć miesięcy w roku z wyłączeniem lipca i sierpnia. 

4) Opłata członkowsko – administracyjna nie jest w żaden sposób związana z procesem szkolenia, czyli z zajęciami, w 

których uczestniczą zawodnicy. Ilość zatem zajęć odbytych przez danego Członka Zawodnika Klubu w skali miesiąca 

czy roku nie jest w żaden sposób z nią powiązana. 

5) Opłata za szkolenie jest ściśle związana z wszelkimi zajęciami, które odbywają się w ramach procesu szkolenia. Z 

uwagi, na pozyskiwanie różnych zewnętrznych środków do odwołania wysokość tej opłaty wynosi 0,00 (zero złotych). 

6) Zawodnicy będący zawodnikami pełnoletnimi, zawodnicy posiadający podpisany z klubem Kontrakt o profesjonalne 

uprawianie piłki nożnej oraz zawodnicy reprezentujący drużynę seniorską są zwolnieni z miesięcznych opłat 

członkowsko – administracyjnych i opłat za szkolenie. W przypadku zawodników, którzy osiągnęli pełnoletność 

zwolnienie z miesięcznych opłat członkowsko – administracyjnych i opłat za szkolenie obowiązuje od sezonu, 

który rozpocznie się po osiągnięciu tej pełnoletności. W sezonie trwającym w momencie osiągnięcia tej pełnoletności 

składki obowiązują do jego zakończenia. W przypadku zawodników posiadających podpisany z klubem Kontrakt o 

profesjonalne uprawianie piłki nożnej zwolnienie z miesięcznych opłat członkowsko – administracyjnych i 

opłat za szkolenie obowiązuje od następnego miesiąca po podpisaniu w/w kontraktu. W przypadku zawodników 

reprezentujących drużynę seniorską zwolnienie z miesięcznych opłat członkowsko – administracyjnych i opłat za 

szkolenie obowiązuje od następnego miesiąca po miesiącu w którym zostali do tej drużyny przypisani. 

7) Zawodnicy, którzy nie są z Warszawy i nie mogą mieszkać w swoim miejscu zamieszkania tylko w różnego rodzaju 

bursach, wynajętych mieszkaniach mogą zostać zwolnieni z miesięcznych opłat członkowsko – administracyjnych i 

opłat za szkolenie. Decyzję potwierdzającą zwolnienie takiego zawodnika z miesięcznych opłat członkowsko – 

administracyjnych i opłat za szkolenie raz na pół roku podejmuje Rada Trenerów na wniosek Trenera 

Prowadzącego danego zawodnika. Przy zastrzeżeniu, że w okresie rundy jesiennej danego sezonu do podjęcia decyzji 

wystarczy wniosek Trenera Prowadzącego, a w okresie rundy wiosennej danego sezonu do pozytywnej decyzji 

zawodnik musi mieć złożoną Deklarację Gry Amatora na kolejny sezon. Rada Trenerów może wydać negatywną 

decyzję i nie zwolnić danego zawodnika z miesięcznych opłat członkowsko – administracyjnych i opłat za 

szkolenie bez uzasadnienia. 

8) Zawodnicy, których miejsce zamieszkania jest inne niż Warszawa i dojeżdżają do Warszawy na zajęcia mają prawo 

ubiegać się o zwolnienie z miesięcznych opłat członkowsko – administracyjnych i opłat za szkolenie. Decyzję o 

zwolnieniu takich zawodników z miesięcznych opłat członkowsko – administracyjnych i opłat za szkolenie raz na 

pół roku podejmuje Rada Trenerów na wniosek Trenera Prowadzącego danego zawodnika. Decyzja zapada w 

oparciu o: poziom sportowy zawodnika, odległość miejsca zamieszkania do zajęć na które uczęszcza dany zawodnik i 

sposób dojazdu z takiego miejsca na zajęcia. Przy zastrzeżeniu, że w okresie rundy jesiennej danego sezonu do podjęcia 

decyzji wystarczy wniosek Trenera Prowadzącego i analiza sytuacji, to już w okresie rundy wiosennej danego sezonu 

do pozytywnej decyzji zawodnik musi mieć złożoną Deklarację Gry Amatora na kolejny sezon. Rada Trenerów może 

wydać negatywną decyzję i nie zwolnić danego zawodnika z miesięcznych opłat członkowsko – administracyjnych i 

opłat za szkolenie bez uzasadnienia. 

9) Opłaty administracyjno-członkowskie i opłaty za szkolenie należy dokonywać najpóźniej do 10 każdego miesiąca 

za dany miesiąc na konto klubu o numerze 81 2130 0004 2001 0347 3071 0002. Numer konta dostępny jest 

też zawsze na stronie internetowej klubu www.delta.warszawa.pl w zakładce - Klub.  Jako treść przelewu należy 

wpisać: imię i nazwisko zawodnika Członka Zawodnika Klubu oraz nazwę drużyny, w której trenuje. Nie wpisujemy 

nic więcej. Wpłaty są rejestrowane po sobie od okresu najstarszego zobowiązania niezależnie jak zostanie to opisane w 

przelewie otrzymanym przez klub. Zawodnicy, którzy zostali przyjęci przed 15 dniem miesiąca uiszczają wszystkie 
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opłaty za dany miesiąc, zawodnicy, którzy zostali przyjęcie po 15 dniu miesiąca uiszczają wszelkie opłaty dopiero za 

następny miesiąc.  

10) Opłaty administracyjno-członkowskie i opłaty za szkolenie obowiązują od miesiąca, w którym zawodnik zostanie 

wpisany na listę Członków Zawodników Klubu do miesiąca, w którym zostanie z niej skreślony w pełnej wysokości.   

11) Zaległość w zapłacie opłaty administracyjno-członkowskiej i zapłacie opłaty za szkolenie jest podstawą do 

niewpuszczenia zawodnika na treningi , niedopuszczenie do udziału w rywalizacji sportowej lub skreślenia go z listy 

Członków Zawodników Klubu. 

12) Opłaty administracyjno-członkowskie i opłaty za szkolenie, nie podlegają zwrotowi nawet w przypadku rezygnacji 

Członka Zawodnika Klubu, jeżeli zostały dokonane przed taką lub po takiej rezygnacji. 

13) Opłat za Piłkarskie Obozy Szkoleniowe, Piłkarskie Obozy Przygotowawcze i Zgrupowania Szkoleniowe należy 

dokonywać na konto klubu o numerze 81 2130 0004 2001 0347 3071 0002. Numer konta dostępny jest też 

zawsze na stronie internetowej klubu www.delta.warszawa.pl w zakładce - Klub.  Jako treść przelewu należy wpisać: 

imię i nazwisko dziecka wraz z nazwą drużyny, w której trenuje oraz nazwę miejscowości, do której jest dany wyjazd.  

Nie wpisujemy nic więcej. Wpisanie w treści przelewu innych informacji niż te zalecone nie skutkuje zmianą ich 

interpretacji przez klub. Wpłaty na obozy następują zawsze w dwóch turach. Pierwsza zadatek (nie zaliczka) i druga 

opłata końcowa. Wpłaty za zgrupowania są generalnie jednorazowe, mogą być jednak podzielone na zadatek i opłatę 

końcową. Terminy wpłat podawane są osobno do informacji poprzez trenerów i na stronie klubu www.delta.warszawa.pl 

w zakładce poszczególnych drużyn. Zadatki opłacone na jakiekolwiek wyjazdy klubowe (Piłkarskie Obozy 

Szkoleniowe, Piłkarskie Obozy Przygotowawcze i Zgrupowania Szkoleniowe) w żadnym przypadku nie 

podlegają zwrotowi niezależnie czy Członek Zawodnik Klubu będzie brał udział w takim wyjeździe, dotyczy to również 

sytuacji, kiedy w treści przelewu omyłkowo wpłacający poda, że jest to zaliczka. W przypadku drugiej opłaty końcowej 

możliwy jest jej zwrot, jeżeli brak uczestnictwa Członka Zawodnika Klubu w określonym wyjeździe zostanie zgłoszony 

przez rodzica nie później niż na 14 (czternaście) dni przed datą wyjazdu na dany obóz bądź zgrupowanie. W przypadku, 

jeżeli wpłata na dany obóz czy zgrupowanie była jednorazowa to przy sytuacji jaka została opisana wyżej procent 

zwrotu określi klub na podstawie kosztów jakie poniósł już na dany wyjazd.  

14) Zawodnicy mający podpisany z klubem Kontrakt o profesjonalne uprawianie piłki nożnej są zwolnieni z wszelkich 

opłat za Piłkarskie Obozy Szkoleniowe i Zgrupowania Szkoleniowe. 

15) Opłaty za klubowy sprzęt sportowy dokonywane są gotówką u Trenera Prowadzącego lub bezpośrednio w klubie 

na podstawie listy sprzętu dostępnej na stronie klubowej www.delta.warszawa.pl w zakładce - Klub. Przy zakupach 

bezpośrednich w klubie możliwe też jest dokonanie opłaty kartami płatniczymi. 

16) Jeżeli jakikolwiek zawodnik wymaga pomocy finansowej należy złożyć stosowny wniosek do Zarządu Klubu z podaniem 

stanu faktycznego i rodzajem potrzebnej pomocy. Klub ma prawo przed wydaniem decyzji zażądać do wglądu różnych 

dokumentów potwierdzających sytuację faktyczną wnioskodawcy oraz oceny szkolne zawodnika. Wszelkie podania o 

odroczenie płatności lub dofinansowanie winne być składane pisemnie na ręce Trenera Prowadzącego drużyny danego 

zawodnika a kierowane do Zarządu Klubu i zawierać wszelkie niezbędne załączniki motywujące wniosek oraz opinię 

Trenera Prowadzącego. Najważniejszą z podstaw do podjęcia decyzji pozytywnej będzie ocena poziomu 

sportowego zawodnika oraz jego poziomu nauki. 

17) Zmiana barw klubowych zawodników regulowana jest stosownymi przepisami PZPN (Polski Związek Piłki Nożnej). W 

otwartym okienku transferowym letnim dla transferów zawodników nieposiadających Kontraktu o profesjonalne 

uprawianie piłki nożnej i bez Deklaracji Gry Amatora na kolejny sezon nie potrzebna jest zgoda klubu. Klub 

pozyskujący zobowiązany jest jedynie do opłacenia określonego przez tabelę PZPN (Polski Związek Piłki Nożnej) 

stosownego ekwiwalentu za wyszkolenie. Przy transferach do K.S. Delta Warszawa wszelkie koszty transferowe 

ponoszone na pozyskania zawodnika są finansowane z budżetu klubu. Nigdy i w żadnym przypadku prawni opiekunowie 

nowego Członka Zawodnika Klubu nie ponoszą tego kosztu. W przypadku, kiedy zawodnicy są transferowani z 

naszego klubu do klubu trzeciego to ekwiwalent jest również wyliczany zgodnie z określonymi przepisami i kwotę tą 

uiszcza klub pozyskujący. Nigdy i w żadnym przypadku prawni opiekunowie byłego Członka Zawodnika Klubu nie 

ponoszą tego kosztu. K.S. Delta Warszawa płaci wszystkim klubom, z których pozyskuje zawodników ekwiwalent za 

wyszkolenie i w taki sam sposób pozyskuje od innych klubów ekwiwalent za wyszkolenie zawodników. Kwoty są 

wyliczane zgodnie z przepisami i nie są to kwoty do negocjacji. W przypadku transferów zawodników pomiędzy klubami 
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gdzie transfer jest ograniczony poprzez Kontrakt o profesjonalne uprawianie piłki nożnej, Deklarację Gry 

Amatora lub jest to zamknięte okienko transferowe (zima) każdy z klubów sam określa wysokość kwoty transferu. W 

przypadku K.S. Delta Warszawa określona przez klub kwota nie podlega negocjacji i ponoszona jest tak jak w 

przypadku ekwiwalentów za wyszkolenie przez klub pozyskujący, a nie przez prawnych opiekunów zawodnika 

byłego Członka Zawodnika Klubu. W przypadku, kiedy w zamkniętym okienku transferowym (zima) dokonywany jest 

transfer do K.S. Delta Warszawa to tak jak w przypadku otwartego okienka transferowego (lato) wszelkie koszty 

transferowe ponoszone na pozyskania zawodnika są finansowane z budżetu klubu. Nigdy i w żadnym przypadku prawni 

opiekunowie nowego Członka Zawodnika Klubu nie ponoszą tego kosztu. 

 

SYSTEM STYPENDIALNY 

 
1) System stypendialny klubu zostaje stworzony z myślą o niepełnoletnich zawodnikach, którzy reprezentują wysoki 

poziom sportowy i zostali uznani przez Zespół Stypendialny zawodnikami, którzy biorąc pod uwagę zespół różnych 

cech i wartości są zawodnikami rokującymi nadzieję na wyczynową grę w piłkę nożną. 

2) Stypendia na wniosek Trenera Prowadzącego danego zawodnika lub Dyrektora Sportowego lub Dyrektora 

Reprezentacji przyznaje Zespół Stypendialny w skład, którego wchodzą: Trener Prowadzący danego zawodnika, 

Dyrektor Sportowy, Dyrektor Reprezentacji, jeden z kierowników merytorycznych Klubu oraz jeden z członków Zarządu 

Klubu. Decyzja przyznająca stypendium musi być jednogłośna. Zespół Stypendialny przyznając stypendium 

jednocześnie określa jego wielkość. Na takich samych zasadach następuje cofnięcie stypendium lub zmiana jego 

wysokości. 

3) Warunki finansowo – bytowe zawodnika nie stanowią przesłanki do uzyskania pozytywnej decyzji Zespołu 

Stypendialnego w kwestii uzyskania stypendium. 

4) Stypendia przyznawane są w formie bezgotówkowej polegającej na częściowym lub całościowym przejęciu finansowania 

zawodnika przez klub oraz na finansowaniu takiemu zawodnikowi ścieżki kariery w postaci specjalistycznych badań oraz 

testów w klubach prowadzących piłkę seniorską. 

5) Objęcie zawodnika klubu Systemem Stypendialnym po procedurze związanej z przyznaniem stypendium odbywa się 

poprzez podpisanie stosownej umowy z prawnymi opiekunami zawodnika danego Członka Zawodnika Klubu. 

6) W przypadku, jeżeli poziom sportowy zawodnika objętego Systemem Stypendialnym będzie niezgodny z zasadami 

zawartymi w punkcie POZIOM SPORTOWY może nastąpić czasowe lub stałe zawieszenie stypendium. 

7) W przypadku, jeżeli poziom edukacji zawodnika objętego Systemem Stypendialnym będzie niezgodny z zasadami 

zawartymi w punkcie POSTEPY W NAUCE UCZĄCYCH SIĘ ZAWODNIKÓW ORAZ ROZWÓJ SPOŁECZNY może 

nastąpić czasowe lub stałe zawieszenie stypendium. 

8) W przypadku, jeżeli zawodnik objęty Systemem Stypendialnym nie wypełni Deklaracji Gry Amatora zgodnie z 

zasadami określonymi w punkcie 9 w rozdziale ZAWODNIK. To jednoznacznie oznacza to wypowiedzenie Umowy 

Stypendialnej przez Członka Zawodnika Klubu gdyż następuje wtedy rezygnacja przez zawodnika z pobytu w klubie. 

9) W przypadku, jeżeli zawodnik objęty Systemem Stypendialnym będzie naruszał postanowienia niniejszego 

regulaminu może nastąpić czasowe lub stałe zawieszenie stypendium. 

10) Warunki objęcia zawodnika systemem stypendialnym: 

- zawodnik musi mieć ukończone 10 (dziesięć) lat; 

- musi zostać wydana jednogłośna pozytywna decyzja Zespołu Stypendialnego; 

- musi zostać po decyzji Zespołu Stypendialnego podpisana z prawnymi opiekunami zawodnika umowa dokładnie 

określająca zakres finansowania zawodnika i wspólne prawa i obowiązki. 

 

KONTRAKT O PROFESJONALNE UPRAWIANIE PIŁKI NOŻNEJ 

 
Zawodnicy posiadający podpisany z klubem Kontrakt o profesjonalne uprawianie piłki nożnej podlegają karom 

finansowym za niewywiązywanie się z zawartej umowy i/lub nierespektowanie zapisów niniejszego regulaminu. 

 

Podstawą prawidłowego realizowania Kontraktu o profesjonalne uprawianie piłki nożnej jest świadoma chęć rozwoju 

osobistego zawodnika i celów jakie sobie stawia każdy zawodnik. Żaden system kar czy nagród nie będzie skutkował jeżeli 



tej chęci i świadomości nie ma. Gra w klubie jest dla zawodnika objętego kontraktem pomostem do prawdziwej kariery, do 

klubów zawodowych. To co robimy w klubie to dalsza część nauki i doskonalenia się zawodników. Dlatego też niech 

podstawą będzie tego świadomość. 

 

Klub w przypadku wystąpienia naruszeń związanych z wykonywaniem Kontraktu o profesjonalne uprawianie piłki 

nożnej w zakresie sportowym i poza sportowym oraz łamania niniejszego regulaminu przewiduje następujące kary (w 

każdym z przypadków klub informuje w formie pisemnej zawodnika o formie i wielkości nałożonej kary):  

1) W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności zawodnika w klubie podczas jakichkolwiek zajęć i co za tym idzie nie 

wykonywania obowiązków kontraktowych względem klubu: 

- przy pierwszej nieobecności – nagana ustna; 

- przy kolejnych nieobecnościach w danym miesiącu – kara finansowa od 100,00 (sto złotych) do maksymalnej wysokości 

miesięcznego kontraktu danego zawodnika;  

- przy permanentnej, stałej nieobecności – kara finansowa od 100,00 (sto złotych) do maksymalnej wysokości miesięcznego 

kontraktu danego zawodnika w każdym miesiącu nieobecności oraz możliwość zawieszenia zawodnika zgodne z zasadami 

obowiązującymi w PZPN. W takim przypadku klub ma również prawo dochodzić strat poniesionych z tytułu niewykonywania 

przez zawodnika swoich obowiązków i poniesionych kosztów. 

2) w przypadku nieprawidłowego zachowania zawodnika podczas wykonywania obowiązków kontraktowych: 

- przy pierwszym przewinieniu – nagana ustna; 

- przy kolejnym przewinieniu w danym miesiącu - kara finansowa od 100,00 (sto złotych) do maksymalnej wysokości 

miesięcznego kontraktu danego zawodnika; 

- przy permanentnym, stałym nieprawidłowym zachowaniu – kara finansowa od 100,00 (sto złotych) do maksymalnej 

wysokości miesięcznego kontraktu danego zawodnika w każdym miesiącu oraz możliwość zawieszenia zawodnika zgodne z 

zasadami obowiązującymi w PZPN. W przypadku takim klub ma również prawo dochodzić strat poniesionych z tytułu 

niewykonywania przez zawodnika swoich obowiązków i poniesionych kosztów. 

3) w przypadku naruszeń szczególnych jak spożywanie alkoholu, narkotyków, zachowanie aspołeczne i chuligańskie oraz 

godzące w dobre imię klubu – bez wcześniejszej nagany ustnej kara finansowa od 100,00 (sto złotych) do maksymalnej 

wysokości miesięcznego kontraktu danego zawodnika w każdym miesiącu oraz możliwość zawieszenia zawodnika zgodne z 

zasadami obowiązującymi w PZPN. W przypadku takim klub ma również prawo dochodzić strat poniesionych z tytułu 

niewykonywania przez zawodnika swoich obowiązków i poniesionych kosztów. 

 

ZAMIESZKANIE ZAWODNIKÓW Z POZA WARSZAWY 

 

1) Zawodnicy, którzy nie są mieszkańcami Warszawy i przyjeżdżają tu, aby trenować w klubie lub trenować w klubie i 

uczęszczać do szkoły wskazanej przez klub zgodnie z niniejszym regulaminem aby realizować swój obowiązek mają 

różne możliwości: 

- regularny dojazd (w przypadku jeżeli odległość na to pozwala); 

- zamieszkanie w bursie szkolnej wskazanej i rekomendowanej przez klub; 

- zamieszkanie w dowolnej bursie szkolnej; 

- zamieszkanie na stancji rekomendowanej przez klub; 

- zamieszkanie w wynajętym przez siebie mieszkaniu bądź na stancji przez siebie wybranej. 

Wyboru odpowiedniej opcji dokonują wraz z zawodnikiem jego prawni opiekunowie, a w przypadku pełnoletności 

zawodnika sam zawodnik. 

2) Klub niezależnie od wyboru miejsca nie ponosi żadnej odpowiedzialności za pobyt zawodnika w wybranym przez niego 

miejscu. Klub niezależnie od tego wspiera każdego zawodnika podczas jego samodzielnego pobytu w Warszawie, a 

Trener Prowadzący zawodnika lub inna wskazana osoba służą mu wszelką pomocą.  

3) W uzasadnionych przypadkach i zgodnie z innymi zapisami niniejszego regulaminu istnieje również możliwość, 

wspierania finansowego takiego pobytu zawodnika w Warszawie.  

 



WIDEŁKI 

 
4) Dla zwiększenia motywacji do pracy zawodników klub funduje specjalną nagrodę - Widełki. Jest to nagroda w postaci 

statuetki (drewniany postument i żeliwne widełki) przyznawana za znaczące w skali klubu sukcesy sportowe.   

5) Widełki na wniosek Trenera Prowadzącego danego zawodnika lub Dyrektora Sportowego lub Dyrektora Reprezentacji 

przyznaje jednogłośnie Zespół Stypendialny w skład, którego wchodzą: Trener Prowadzący danego zawodnika, 

Dyrektor Sportowy, Dyrektor Reprezentacji, jeden z kierowników merytorycznych Klubu oraz jeden z członków Zarządu 

Klubu. Zespół Stypendialny przyznając Widełki określa jednocześnie rok, za który zostaje przyznana nagroda. 

6) Warunki przyznania nagrody: 

- zawodnik nominowany musi ukończyć 10 (dziesięć) lat i uczestniczyć w rozgrywkach ligowych w ramach MZPN; 

- zawodnik nominowany musi legitymować się znaczącymi w skali klubu sukcesami sportowymi i nienaganną opinią; 

- musi zostać wydana jednogłośna pozytywna decyzja Zespołu Stypendialnego 

 

EKO DELTA I INNE AKCJE SPOŁECZNE 

 
Każdy Członek Zawodnik Klubu jest zobligowany do uczestnictwa w akcjach społecznych organizowanych przez klub. W 

ramach działań prowadzony jest cykl akcji ekologicznych nazwany EKO Delta oraz doraźnie inne akcje społeczne. Każda 

z akcji ma inny wymiar i inną skalę działań. 

1) Nie dla plastików – to akcja mająca za zadanie zmniejszyć radykalnie ilość zużytych plastikowych butelek do napojów 

podczas wszelkich działań klubu. Wprowadzono zatem obowiązek używania do płynów, z których korzysta się w czasie 

takich aktywności w klubie bidonów lub innych pojemników wielorazowego użytku. Korzystanie z napojów w jednorazowych 

opakowaniach jest dopuszczone tylko i wyłącznie w losowych sytuacjach dla zawodnika. Akcja rozwijana jest też na inne 

organizacje sportowe. 

2) Sprzątamy Polskę – to akcja mająca za zadanie pokazać, że nie wolno śmiecić, że dbanie o nasze otoczenie nie jest 

trudne, a efekty są miłe. Podczas wszelkich letnich wyjazdów organizowanych przez klub poświęcamy zawsze kilka godzin 

na sprzątanie miejsca, gdzie w danym momencie przebywamy. Zbierane są śmieci z wybranych miejsc i wyrzucane do 

śmietników. Akcja rozwijana jest też na inne organizacje sportowe. 

3) Sadzimy drzewa – to akcja mająca za zadanie pokazać jak ważna jest zieleń w naszym życiu. W ramach akcji 

przynajmniej raz do roku organizujemy sadzenie drzew. Powoli w ten sposób zalesiamy teren naszej bazy mieszczącej się 

na Mokotowie przy ul. Jeziornej 2 oraz inne wybrane miejsca. Akcja rozwijana jest też na inne organizacje sportowe.   

4) Inne akcje społeczne – to doraźnie organizowane akcje związane z naszym miastem, krajem, środowiskiem czy innymi 

pojawiającymi się problemami w naszym otoczeniu. 

 

SPONSORING I REKLAMA 

 
1) Wszelka dodatkowa pomoc finansowa lub sprzętowa, którą zaoferują prawni opiekunowie zawodników sami bądź 

poprzez osoby trzecie trafia do wspólnego budżetu. Środki te rozdzielane są według potrzeb na wszystkich zawodników. 

2) Zabronione jest bez zezwolenia jakiekolwiek wykorzystywanie logo klubu czy jakichkolwiek innych znaków, emblematów 

oraz nazw. Wykonanie zatem jakichkolwiek materiałów reklamowych, odzieżowych czy innych z takimi naniesieniami 

wymaga pisemnej zgody klubu. 

3) Klub wykorzystuje dane osobowe Członków Zawodników Klubu i ich wizerunek w celach archiwalnych i 

statystycznych. Rejestrowane jest życie klubu i poszczególnych zawodników, osiągnięcia, sukcesy sportowe i różne 

wydarzenia oraz dalej wykorzystywane to w różnych formach medialnych i PR. Dane te są nieusuwalne z powodów 

archiwalnych i statystycznych. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 
1) Brak przestrzegania niniejszego regulaminu, jego zasad i wskazań jest podstawą do odsunięcia zawodnika od 

rywalizacji sportowej, przesunięcia zawodnika z drużyny reprezentacyjnej do drużyny filialnej lub skreślenia 

zawodnika z listy Członków Zawodników Klubu. 



2) O wszelkich sprawach i sporach wynikłych z niniejszego regulaminu decydują władze klubu.  

3) Strona internetowa klubu www.delta.warszawa.pl jest platformą, na której władze klubu umieszczają wszelkie 

niezbędne informacje jak również tu znajduje się lista Członków Zawodników Klubu i aktualna wersja niniejszego 

regulaminu. 

4) W przypadku, jeżeli klub dokonuje jakichkolwiek zmian w niniejszym regulaminie natychmiast zamieszczana jest na 

www.delta.warszawa.pl jego aktualna wersja (zakładka Klub) i stosowna informacja (zakładka Wiadomości), o 

dokonaniu aktualizacji. Akceptacja zmian niniejszego regulaminu nie wymaga odrębnej akceptacji. Osoby, które nie 

zgadzają się na dokonane zmiany w regulaminie mogą opuścić szeregi klubu zgodnie z procedurami omówionymi 

odrębnie. Nieopuszczenie klubu w ciągu 7 (siedmiu) dni od dnia publikacji aktualizacji regulaminu jest równoznaczne z 

pełną akceptacją niniejszego regulaminu po aktualizacji. 

5) W przypadku części informacji Trener Prowadzący może ograniczyć się do przekazania informacji ustnie lub w formie 

pisemnej.  

 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

(wersja skrócona obowiązująca w K.S. Delta Warszawa)  

 
§ 1 

1. Standardy Ochrony Małoletnich K.S. Delta Warszawa z siedzibą w Warszawie, obowiązują w klubie sportowym 

Delta Warszawa z siedzibą w Warszawie, który jest organizatorem działalności sportowej i rekreacyjnej dla dzieci 

i młodzieży. 

2. Standardy obowiązują we wszystkich aspektach działalności Klubu, w szczególności podczas zajęć sportowych, 

treningów, meczów, obozów wyjazdowych, pikników sportowych oraz innych aktywnościach Klubu, w których udział 

biorą małoletni. 

 
§ 2 

1. Podstawową zasadą czynności podejmowanych przez pracowników Klubu w kontaktach z małoletnimi jest działanie na 

rzecz ich dobra oraz traktowanie małoletnich z szacunkiem.  

2. Pracownicy Klubu są zobowiązani do utrzymywania profesjonalnej relacji z małoletnimi, uwzględniający cele działalności 

klubu sportowego.  

3. Decyzje dotyczące małoletniego powinny uwzględniać również bezpieczeństwo pozostałych małoletnich.  

 
§ 3 

1. Pracownicy Klubu są zobowiązani do reagowania na każdy przejaw przemocy wobec małoletnich, w tym przemocy 

fizycznej, emocjonalnej, wykorzystania seksualnego, prześladowania oraz na zaniedbanie, zarówno między małoletnimi, 

jaki i między osobą dorosłą a małoletnim.  

2. Przemoc fizyczna może polegać m.in. na uderzaniu, gryzieniu, szturchaniu lub innym działaniu, które powoduje 

obrażenia fizyczne, pozostawia ślady lub powoduje ból.  

3. Wykorzystywanie seksualne to każdy rodzaj kontaktu seksualnego między osobą dorosłą a małoletnią. Niedopuszczalne 

jest m.in. wykonywanie nieprzyzwoitych zdjęć, nawiązywanie kontaktów seksualnych z zawodnikiem/zawodniczką, 

wymaganie kontaktu fizycznego wykraczającego poza potrzeby gry, wysyłanie nieodpowiednich wiadomości za pomocą 

Internetu, komunikatorów lub smsów.  

4. Przemoc emocjonalna to celowe zachowania osób dorosłych względem małoletniego, które powodują znaczące obniżenie 

możliwości prawidłowego rozwoju oraz obniżenie poczucie własnej wartości małoletniego. Niedozwolone są takie 

przykładowe zachowanie w sporcie jak: krzyczenie, używanie języka agresywnego, ironicznego lub poniżającego w 

szczególności w sytuacjach niepowodzenia sportowego, stosowanie przekleństw, obelg, poniżania, gróźb słownych, 

szyderstwa. 

5. Zaniedbanie ma miejsce, gdy dorosły nie zapewnia wystarczającego wsparcia emocjonalnego, poczucia bezpieczeństwa 

oraz brak zapewnienia realizacji podstawowych potrzeb małoletniego, w tym jedzenia, ubrania, opieki medycznej.  

6. Prześladowanie przez rówieśników może przybierać różne formy i może mieć charakter fizyczny, emocjonalny, a także 

obejmować uszkodzenie lub kradzież mienia, aktywność online, w tym obraźliwe wiadomości, komentarze lub zdjęcia 

zamieszczane w mediach społecznościowych.  

 

§ 4 

1. Pracownicy Klubu nie powinni kontaktować się prywatnymi kanałami komunikacji z małoletnimi bez wiedzy ich 

przedstawicieli, z wyjątkiem zwyczajowo przesyłanych wiadomości dotyczących zajęć w Klubie lub jeśli jest to konieczne 

w sytuacji nagłej.  

2. Jeśli pracownik Klubu musi spotkać się z małoletnim poza czasem zajęć, treningu lub meczu to na takie spotkanie 

przedstawiciel małoletniego musi wyrazić zgodę. 

 

§ 5 
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1. Przy pracy z małoletnim pracownicy Klubu są zobowiązani do kierowania się zasadami bezpieczeństwa w sporcie, 

budowania relacji i zaufania, właściwej komunikacji z małoletnimi, ustalenia i egzekwowania dyscypliny.   

2. Małoletni z niepełnosprawnością oraz ze specjalnymi potrzebami wychowawczymi powinni być traktowani ze szczególną 

wrażliwością oraz szacunkiem. Małoletnim z niepełnosprawnością należy pomagać w takim zakresie, w jakim potrzebują 

tej pomocy.  

 

§ 6 

W kontaktach z małoletnimi pracownicy Klubu w szczególności:  

a. szanują ich godność i prawa, ze szczególnym uwzględnieniem prawa do ochrony przed krzywdzeniem i prawa do 

ochrony prywatności,  

b. dbają o to, aby bezpośredni kontakt odbywał się za zgodą małoletniego i był dostosowany do jego możliwości i potrzeb 

(pomoc w ubieraniu sprzętu sportowego, asekuracja w ćwiczeniach, udzielanie pierwszej pomocy),  

c. w kontaktach z małoletnimi używają zrozumiałego języka,  

d. traktują małoletnich równo bez względu na ich wiek, płeć, sprawność/niepełnosprawność, status społeczny, etniczny, 

kulturowy, religijny i światopogląd i inne cechy,  

e. podejmując decyzje dotyczące małoletnich informują o nich i starają się brać pod uwagę ich zdanie i oczekiwania, 

f. dbają o bezpieczeństwo upewniając się, że sprzęt i wyposażenie, z którego korzystają jest używane zgodnie z zasadami 

bezpieczeństwa.  

 

§ 7 

Niedopuszczalne są takie zachowania pracowników w stosunku do małoletnich jak poniżej wymienione. Pracownikom Klubu 

zakazuje się: 

a. podejmowania jakichkolwiek działań na szkodę małoletniego, stanowiących przemoc fizyczną, emocjonalną, 

wykorzystywanie seksualne, 

b. zaniedbywania małoletnich, 

c. podżegania rówieśników małoletniego do jego prześladowania,  

d. naruszania godności osobistej małoletniego, 

e. dyskryminowania małoletnich ze względu na wiek, płeć, niepełnosprawność, status społeczny, etniczny, kulturowy, 

religijny i światopogląd i inne cechy,  

f. podawania małoletnim leków, alkoholu i/lub wszelkich substancji psychoaktywnych, 

g. nawiązywania z małoletnimi relacji o charakterze seksualnym, 

h. innych aktywności niezgodnych z niniejszymi Standardami. 

 

§ 8 

1. W przypadku powzięcia uzasadnionego podejrzenia naruszenia niniejszych Standardów małoletniego każdy pracownik 

Klubu jest zobowiązany do dokonania zgłoszenia.  

2. Małoletni może dokonać zgłoszenia we własnej sprawie. Jeżeli małoletni nie poinformował wcześniej swoich 

przedstawicieli, Zarząd Klubu jest zobowiązany do ich powiadomienia.  

3. Po dokonaniu zgłoszenia osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgłoszeń w Klubie jest zobowiązana do sporządzenia 

karty interwencji. Na podstawie sporządzonych kart interwencji osoba wyznaczona przez Zarząd Klubu prowadzi rejestr 

zgłoszeń.  

4. Jeżeli życie lub zdrowie małoletniego może być zagrożone, Zarząd Klubu jest zobowiązany do niezwłocznego 

poinformowania o tym przedstawicieli małoletniego oraz właściwe organy administracji publicznej.  

5. Jeżeli Zarząd Klubu poweźmie uzasadnione podejrzenie, że doszło do krzywdzenia małoletniego stanowiącego czyn 

zabroniony, Zarząd Klubu jest zobowiązany do niezwłocznego złożenia zawiadomienia o możliwości popełnienia 

przestępstwa właściwej prokuraturze.  

6. W przypadku powzięcia informacji o wszczęciu wobec pracownika Klubu postępowania karnego o przestępstwo 

przeciwko wolności seksualnej lub przestępstwo przeciwko małoletniemu, Zarząd Klubu niezwłocznie odsunie pracownika 

Klubu od wszelkich form kontaktu z małoletnimi, niezależnie od innych sankcji przewidzianych przepisami prawa 

powszechnie obowiązującego lub postanowieniami umowy z pracownikiem Klubu. 

7. Jeżeli osobą podejrzaną o krzywdzenie jest małoletni poniżej 17 roku życia, a jego zachowanie mogło stanowić czyn 

zabroniony, należy ponadto poinformować właściwy miejscowo sąd rodzinny lub właściwe organy administracji 

publicznej. 

§ 9 

1. Klub, uznając prawo małoletniego do prywatności i ochrony dóbr osobistych, zapewnia ochronę wizerunku małoletniego.  

2. Upublicznienie przez Klub wizerunku małoletniego utrwalonego w jakiejkolwiek formie (tj. fotografia, nagranie audio-

wideo) wymaga zgody przedstawiciela małoletniego. 

3. Jeżeli wizerunek małoletniego stanowi jedynie szczegół całości, takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza, 

zgoda przedstawiciela na utrwalanie wizerunku małoletniego nie jest wymagana.  

 



OBOWIĄZEK INFORMACYJNY 

 (informacja uzupełniająca do Deklaracji Członka Zawodnika (SPN) K.S. Delta Warszawa i Deklaracji 

Członka Zawodnika Seniora (SPN) K.S. Delta Warszawa) 

 

1) Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy Delta Warszawa (dalej: „ADMINISTRATOR”), z siedzibą: ul. 

Jeziorna 2, 02-911 Warszawa. Z Administratorem można się kontaktować pisemnie, za pomocą poczty tradycyjnej na adres: 

ul. Jeziorna 2, 02-911 Warszawa lub drogą e-mailową pod adresem: delta@delta.warszawa.pl. 

2) Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować pod adresem mailowym: 

iodo@rt-net.pl. 

3) Dane osobowe są przetwarzane na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

4) Przetwarzanie odbywa się w celu: a) utrwalenia i publikacji wizerunku, publikacji wizerunku na stronach internetowych i 

mediach społecznościowych Administratora– art. 6 ust. 1 lit. a RODO; b) udziału w zajęciach sportowych i rozgrywkach 

sportowych, obozach, innych formach treningów piłkarskich, działaniach statutowych oraz podawania do publicznej 

wiadomości imienia i nazwiska zawodnika w związku ze złożeniem Deklaracji Członka Zawodnika K.S. Delta Warszawa – art. 

6 ust. 1 lit. b RODO; c) rozliczenia i wystawienia dowodów księgowych za opłatę członkowsko-administracyjną – art. 6 ust. 

1 lit. c RODO; d) dochodzenia i obrony ewentualnych roszczeń – art. 6 ust. 1 lit. f RODO; e) zapewnienia bezpieczeństwa 

podczas udziału w zajęciach, treningach i turniejach – art. 9 ust. 2 lit. d RODO. 

5) Dane osobowe nie pochodzą od stron trzecich. 

6) Administrator może przekazywać dane do Państw Trzecich tj. Rosja, Ukraina, Białoruś w celu udziału w rozgrywkach.   

7) Administrator będzie przekazywał dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie przepisów prawa oraz zawartych 

umów powierzenia przetwarzania danych osobowych, w tym do dostawców usług teleinformatycznych. Dane mogą zostać 

przekazane także do Polskiego Związku Piłki Nożnej oraz Mazowieckiego Związku Piłki Nożnej oraz innych klubów 

sportowych, z którymi prowadzone są rozgrywki.  

8) Dane osobowe będą przetwarzane przez Administratora przez 6 lat od zakończenia członkostwa w klubie. Wizerunek oraz 

dane osobowe związane z aktywnością sportową będą przechowywane zgodnie z przepisami dotyczącymi archiwów.  

9) Osoba, której dane dotyczą ma prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, 

usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz o prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do 

przenoszenia danych. 

10) Skargę na działania Administratora można wnieść do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

11) Podanie danych osobowych jest wymogiem w celu złożenia Deklaracji Członka Zawodnika.  

12) Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji. 

 

 

Warszawa, 03-03-2025 

Zarząd K.S. Delta Warszawa     
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